க்க? - 
ட. ம உம்‌ பாவில்‌. கல்ச. கள்ளில்‌ பிழியத்‌ தீகம்‌.. 
கன்‌ _மச்கஜக்ஒ; - 


I அதிமதுரத்தை அனைத்து நெய்யில்‌ 2 மாட்ட சாம்ச்சி கில ஸதி வரவுபி. 
கக்‌ மங்கறக்‌6.- வெக்கலப்‌ பொடி தலை' ஒடு, செக்கச்சம்‌ கல்‌ பொடி, இ 
இந்குப்பு, சரிகிடயாக . எலமிச்சம்‌ சாத்திலக 72 வள்‌ ணே டத கரும்பு : 

செய்க்‌ போடவும்‌ . 

கள்ரோகம்‌ குகுரு மங்கல்‌ ?- சுக்கு மல திப்பிலி, த்தம்‌; தந்தத்தால்‌ , வெள்‌ ளை 
சாட்டற னை . வேர்‌, தாமறைத்‌ தளை, பசீசைக்‌ கற்பூரம்‌. ச ரியிடையாக ஓ லைப்பால்‌ 
விட்ரு அரைத்த கயறு செய்து பூவின்‌ பாலில்‌ உறைத்தப்‌ போட நன்மை தடம்‌. த 
கன்‌. ஒழுக்கு? ல . அத்சளக்கல்‌, கோழி மட்டைத்‌ தோல்‌, சங்கு, திப்பிலி, சந்தனம்‌, 
தலை ஓரு, சரியிடையாக எலமிச்சம்‌ i சாம வட்ல அசத்து கயம்‌. கள்‌. க்குப்‌ 
போடவும்‌... . 

கல்‌ குழுடு தெரிய மகூந்த - பீத்ரோகளி, கத்‌ தரிசி, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, 

சக்க, மிள, திப்பிலி, - ஜெல்லி வ தல்‌, செம்பு, பொடு, பளிக்கு கல்ல, 'இழம்பு 
பொடி, தூலைஒகு, ககிக்கால்‌, சிப்‌ கைர. Cart, பான்‌ ஓங்‌ களனி. வேர்‌, அ௮திப்பூலா 
சேர்‌, வகைக்கு விசாகனிடை.௧,  எறமிச்சம்‌ சாத்திலரைத்த மேறந்கக்ட பொன்குல்‌ 

கன்னி சாத்தியம்‌ அழுத்து கயறு செய்து ஓ லைப்பாலியஈ ரத்தப்‌ போட்டி வரவும்‌. நன்மை 
ன தபம்‌ . ட / i 


டே 


ட மி, திப்பிலி, சங்கு, அரிதாரம்‌, புள்கம்‌ வித்த, அதிமசாம்‌, 
தத்தம்‌, பீதோரா கனி, மஜேசி8ல , பள்ளிப்‌ பல்ல, தமை இரு, புசி த்கம்‌, வெள்ளி, 
சேவல்‌; ௪ 5ஞ்செலம்பு , இந்துப்பு, சரியிடை தக அறைத்ச நன்னி லட்டம்‌ 
பூச்சாத்திலலரத்த - குய்‌ செய்து தேனியம்‌ ம ₹லப்பாலியம்‌ போட்டு. கட்ட மாகக்‌ 

பிடி 2 தவ க்கு மகுந்த போட நன்மை உல்டாகம்‌. | 

புளியம்‌ பூவு, கிறம்பு, வெள்ளைக்‌ காக்கட்டாம்‌ வேர்‌, மேதிககீட பூளும்‌ 
கூட்டவும்‌ 2 அதிமதுரம்‌, . சத்தம்‌, துரிசு, மூத்தவவளம்‌, .சமனிடை எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 

.சாத்திலகரத்த கயறு செய்த 0மேற்கள்ட சாத்தில்‌ போடவும்‌ திகம்‌. 'வேப்பநீ தளைய 
அசரத்த கோழிப்‌ பிச்சு சனிக்கு தடவி சுத்தி உமியில்‌ சுட்டு எழுத்த உள்குக்கு | 
 கொடுத்ச கள்ளில்‌ போடவும்‌. மகுதீம்‌ பட்டை, சீரகம்‌, வெள்காயம்‌, தட்டி: 
“பிழியவும்‌. இ ப புல, மகிழம்‌ ள்‌ ஆமா பூவு, மூலைப்‌ பால்‌ விட்டு கசக்கி 

க்ப்‌ 9௫ நேரம்‌ காலே முதல்‌ மதீதியானம்‌. வகர தலை மிஒதியாய்‌ 

, கடைசீசல்‌ காணும்‌. ஒரு நேரம்‌ உச்சி வகரயிழம்‌. பிடிஎ்கும்‌ . நாள்‌ செல்லச்‌ 

்‌ செல்லக்‌ கலனில்‌ .சளத வளர்ந்து: லு ஓடும்‌. கள்‌ தெரியாம. 


ப மிளகு விராகனிடை. உ, : ப்பம்‌ சல்‌ வீராகனிடை. 2, மகுங்ககத்‌ - த 
கொட்டைப்‌ பாக்குப்‌ பிரமாலம்‌' நாள்‌ ஒன்றுக்கு டன்‌ 7 தரம்‌ பூனியவுல்‌ ௩ 2] 


பனம்‌, பட்டைச்‌ சாறு, தெளிவு, தன்னீர்‌, ஆவின்‌ ப 
a சிறகை வேர்‌, பாக்களவு: அசைத்த தலைக்கு தேய்க்கவும்‌ தீரம்‌. 
சர்க்கரையும்‌. பாயம்‌ சோமம்‌ சாப்பிடவும்‌. இந்துப்பு, மஞ்சள்‌, தத்தம்‌ சரியிடையாம்‌ 
அசரத்த, அரைத்து. மலைப்‌ பாலியகரத்தப்‌ போடவும்‌. 
்‌ பாகு, செம்பு பொடி, ஓரிலேத்‌ தாமச வேர்‌, தே ஓட்‌, சத்தம்‌, 
பனிக்‌ கிக்‌ கல்‌, இச்கள்‌ வகைக்கு 'விசாகளிடை., க, சிறிசு விராகனிடை . ௨ எச்சு 
விடம்‌ கயம்‌ செய்து i பாலில்‌ போடவும்‌ . 


ந ஷு 
= க. 


தசம்‌ விராகளிபை.. க, ia ௭ விசாகளிகட உ, சத்தம்‌ க்ல்ல்ங்ட எம்‌ 


Ir 


ஸ்ர அவன்‌ ட்‌ ந்தம்‌ ட தழல்‌ 
தாம்பரம்‌ வீராகளிட: -எ௫மீச்சம்‌' சாத்த்ரத்ச கய பசய்‌ ச: ஆவின்‌. செய்யம்‌. உஅசத்சர்‌ | 
த சன்று பட்ட டத | ப | 


த மனக்கு வேரி பலம்‌; க; மக்காத ழம்‌ ரதம்‌. சேர்த்து | 
அரைத்து. கயழு: செய்து சுத்தமம்‌ சேர்த்து: எலுமிச்சம்‌ சாத்த த்த. கல்சர்‌ போட்ட வரவும்‌... 
காலையில்‌ புளியந்‌ தலையிடித்துச்‌ சாறு பிளிந்த. கொதிக்க ளவத்து கக்‌.ளே ச்‌, சுதீதிப்‌ 
போடவும்‌... மேற்கள்ட கட்க்காய்த்‌. ச கும்‌, சஃக்சசர, இந்சப்பு,. வெகீப்பிதீ துவியில்‌ I 
கடிந்த கள்ணிக்கு 'ஓத்தடம்‌ செய்யவும்‌. . மந்தார காசம்‌, க சுத்தெல்லாம்‌ தரவக்டாகி ்‌ 
" அரிப்பு எழுத்ச வலிக்கும்‌. கள்‌ சிறக்கும்‌. நிவர்த்தி, I நீ 


சுத்தம்‌ வீசாகளிடட, தரிசு விசாகளிஉட்‌. க, கக லர்‌, ப எதன்‌ 
ஓரிூலைத்‌ தாமரை வகைக்கு ஒடி சொட்டடைப்‌ பாக்கு சம்பல்‌, மரி மனி, வெள்‌ பகுத்தி, 
ஙசுட்டை இச்கள்‌ சாற வழப்பலா . வேர்‌, நெசச்ச. வேர்‌, வீஉ$ ணு காந்தி, லீலாமிச்சச 
வேர்‌, . வெட்டி வேர்‌, கொத்தமல்லி, க்க வகைக்கு பலம்‌. 3, அ சத்சப்‌ போட்‌ | 
மச்‌ காய்ச்சி ஒழுகி வத்‌ தீம்‌. | 


ட 


வெள்‌ கக்‌ கட்டகம்‌ வேர்‌ விராகளிடை, க, வெள்‌ க்‌ குள்டுமலி வேர்‌ விராக 
னிடை.உ, வெள்ளச்‌. சாட்டத ச வேரீ விரா கவட ௪, மஞ்சள்‌ விராகனிட.௪, தத்தம்‌ 
விராகளிளட. க, தச விசாகனிடை . எலமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்றிலக தத கய செய்த ஐ லப்‌ ' 
ப கள்ளில்‌ ட்ட ட ஸ்ட்‌ 15 | 


வாரல்‌ கற்கக்‌ கரி, கடிச்காய்க்‌ கரி, சவுக்காரம்‌, ்‌ தச வலகக்கு விசா.களிடை 
வல்ல எசம்பு கட்ச பாலலசத்த குளிகை செய்க பத பாகில்‌ una ih 


ன்‌! கபால்‌. தத்தம்‌ ற்ப ஒட்‌; பம்பாயி த்‌ ல்‌ 
கதீபரம்‌. வ௫கக்கு விசாகனிடை. க, சம்பு. சிபாடி விராகனிகட. க, மன்‌ ஒரு: விதாகனிடை க 
பவழம்‌ விசாகளிை.ர்‌, வெள்ளி விராகளிட.ா, இ௫க 8ள எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்திலம்‌ 
ஐகுச்கப்‌ பூச்‌ சாத்தியம்‌ காடி தன்லீரிஎம்‌' தளித்‌ தனியே' அரைத்து கய: செய்த ஓ£லப்‌ 
த்‌ படக்க. கள்‌ சம ஸ்ட்‌ 


கள்ள கள்‌ பல்ல. நாக்கு டன்‌ கள்‌ சுகுல்கும்‌.. _ நிவர்த்தி? - சக்கு, காந்தம்‌, 
கடல்‌, நந, சுட்ட செக்கல்‌ இந்தப்பு, மஜேசிே , பல கள, பீதசோகளி, -பச்சசக்‌ 
கற்பம்‌, நாத்த்தக்காம்‌ சாறு, நந்தியாவட்டம்‌ , பசீ cleric ig வெள்‌ சே கூட்டிக்‌ 
ப. குழைத்த அன்கிள்‌: பேட்டி. வசவம்‌ நன்மை உர்டாகும்‌. . 


்‌ 22 
ன புக்கும்‌ . நீர்‌ பம்‌: பினை. கபடி கட்டம்‌. கத்தம்‌, சச புளியம்‌ யக்‌ 
ப கழக்காம்‌, சட்ட கரி சரியிடை ண்கள்‌ எவள்‌ கேபில்‌ கட்டி க்‌ ல) 
திடும்‌... வ்‌ 
மங்கு_கள்‌_ஓனம்‌ : - 


சாத்திரி. கரக்க. கலீர்‌. பசி தங்கி பகலில்‌ மல்கும்‌ . கதத த்‌ சட்டி. 


குமரி மனி, அதிமத ரம்‌ ,: சரியிடை வின்‌ “பாலில்‌ ததாக காய்ச்சி தனக்குத்‌ ச்‌ Co 
போட போட நன்சம உள்டாகம்‌ . .ஓடமய௰ிர்‌ பிடிக்தலறுக்‌ - செள்பகப்பூவு சந்தளம்‌, சிற 
நாகப்ப, வட்டி வேர்‌, விலாமிச்ஃம்‌ வேர்‌, கல்கி, சகிக்கல. தக்கோலம்‌ 


சீந்தி தத்‌ வலைக்கு த்தப்ப?! அரிதா.சம்‌' இந்சப்பு, சாம்பிரப்‌ எபாடி, . 
சரியிைடடயாக அளசிச்‌ சாத்றிலைத்கி கயம்‌. செய்த மலப்‌: பாவில்‌ உரத்துப்‌ 
போடும்‌ . (நன்சம உள்டாகுமி. ப து ப ட 
படிகாரம்‌, ்‌ தத்தம்‌, சிகள்‌, கொழிலட்டைத்‌ தோல்‌, ஓல கட்‌ I 
அசசக்ச எவள்‌ ச யில்‌ இகழச்சம்‌ பக்கி ன்‌ ல்‌ 


ட pS ஆக்‌ பர்சில்‌ வகர, பள்ரு, சிகலா சத்த உள்கள மலப்‌. 
பாவில்‌ போடவும்‌. பவுத்திரம்‌, பிலை , குலை, குட்டம்‌, கிரந்தி, அரையாப்பு, ' 
வாசம்‌, மேகசசாயி, கள்டமா ல , படர்‌ தாமல்‌, பறள்கிப்‌ புள்‌, க்காக 
குலை ஓட்டி ஓதலான. 'சோகச்சள்தீகம்‌, 

சரய கொட்டை 50 வெட்டிச்‌ சுட்டி தகை 5 ப களை, 
சுஸம்பு , கொத்சம்‌ இ௫கள்‌ வகைக்கு பலம்‌.உ, பேரடலவம்‌ . பதள்கிப்‌ பட்டை. | 
பலம்‌,௪, “கம்‌, குறசாளி ஓமம்‌, மிளகு, ஓமம்‌, ம்‌. ரமல்சள்‌ ; அரத்தை, மல்லிலக 
-கும்மெப்பூ, சித்திரழலம்‌ , இதம்‌ கிறம்பு, சாதிக்காய்‌, கருக்காச்‌, சீரகம்‌, 
ககஞ்சசகம்‌, தாளிக்காய்‌, சிறுதே$ க்கு பல்‌ கோரசோசினை பலம்‌, 
பன வெல்லம்‌: சைக, இடித்ர லேகியம்‌. செய்த நெய்‌, தேனி விட்டு. பிசைந்து 
வவத்துக்‌ கொள்க சாப்பிடம்த ந. கந்தகம்‌. ரச என்ற, பன்டு,. அர்க்‌, 


த அதனில்‌: 


I ல்‌ வால்‌ விவ ரிசி, ஒமம்‌, ஆசு .தஃடாப்‌ பானை வேர்‌, 
 மக்சன்‌, மரமஞ்சள்‌. வகைக்கு பலம்‌.க, குச்கிலியம்‌ பலம்‌.க இசக னை இடத்து." 
வையம்‌ CHALE : இடித்து சாப்பிடவும்‌ . i 11 


ம்க்‌. சர்கந்‌. தளை, மேதி கள்ட : பழம்‌., ச்குக்கைப்‌ பவு சம்னிடை 
சரம்‌ செக்க. பாலில்‌ சாப்பிடத்‌. தீம்‌... : வள்‌ சோயிலி சாப்பிடவும்‌. தடம்‌... 
- குள்ம. கலை குனம்‌?- மேல்‌ வயறு. வலித்த ரியும்‌.. வாய்‌ நர்‌. ஊறும்‌, ஏப்பமிருமி.. 
சிறு வெசம்பு பொருத்சுகளீ செழும்‌ குத்தம்‌, Es 
நியர்த்தி!- I 2 
மேல்‌ கோல்‌ சவின இஞ்சி பலம்‌,ய, சுக்கு, திப்பிலி, ஓமம்‌, சாதிக்காய்‌, 
மிளகு, கிறம்பு,: வால்வை. அரிசி, சரகம்‌, அதிமதுரம்‌, ஓ்ரோசானி ஓமம்‌, 
்‌ அறுக்கிலாள்‌ கர்‌, கசகசா, லவங்கப்‌ பத்திரி, கொத்தமல்லி, ஓந்திரிப்‌ பழம்‌, 
பேரீச்சம்‌ பழம்‌ தானம்‌ சசய்த. தகக பாகம்‌ ஜெம்‌ விட்டிப்‌ பிசைந்த சாப்பிட 
வும்‌ தீதும்‌, 


ம ப 8ம்காரம்‌, _ தமம்‌, மிளகு, சம்பை எனகக்கு ல்‌ கனம்‌ 
செய்த மோரில்‌ சாப்பிட. நல்லத கம்‌. 5 ட்‌ 


கருக்காய்‌ பலம்‌. உ, வர பறவை அதிமது ஈம்‌: 4 ஏலம்‌, 


லவள்கப்‌ பத்திரி, சிறுநாகப்ப; வகைக்கு பலம்‌. ௧., விளாம்‌ பழம்‌, கரியுப்பு 
கனம்‌ செய்ச பத்க்‌ சமானம்‌ ப விட்டி பில ச.நீ2 ட பு தீதும்‌... 


சொனால்‌, சச்சார்‌, ம்‌ கக்க சகலை ஞ்‌ | 


ட 


ல்‌ பல ப ப 
அபினி. பர்ரித்த. வெள்காதம்‌ படிக்காரம்‌ வகைக்கு கதக்‌ வற கத்‌ ம தப்பூலாந்‌ | 
. கதுவேலாந்‌ சள ந்தால்‌ கொதிக்க வத்த கள்‌ சச்‌ வ்‌ வ னளையம்‌ பக்‌. 
்‌ தீரும்‌. ல பல்க்‌ வ ப ந 
கள்ணுக்கு?- படிக்காரம்‌, பரம்‌, ௪௧௪, ப்பாக சரத்ச கள்‌ 8 சத்தி யம்‌ 
போடவும்‌. பகல்‌ ட்‌ 
்‌ க்க பல்‌ சர பக. க விர, தம்‌ ம்‌ ப்‌ புளியம்‌. 
சகாழுந்த , சத்தா வி மடக்க புதைத்த வெந்த பிழ்பாடி கலைப்‌ பால்‌ வீட்டி அரைத்த | 
போடவும்‌. மீலகாசம்‌,. பித்த. காசம்‌, மந்த காசம்‌, படலம்‌, பபல்லம்‌, மயிர்‌ குத்தல்‌, 
- புழுசலட்டூ , மா லேக்‌. கள்‌, நீர்‌. வடிதல்‌, குத்தல்‌, நேத்திர வாரி முதலானதக்கு நிவர்த்தி. 
க மத்ச, வெள்ளி, தாம்பரம்‌, சர்ச, சுத்தம்‌, தச, வெச்கலம்‌, மர்டை ஓர, i 
பீதரோகலி, கழுது போகி, புக்கம்‌ வித்ச 'சரியிடயாக எதுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்ிலரைத்து 
கயறு செய்ச ஓ லேப்‌ பரதம்‌ நந்தியா வட்டம்‌ படிச்‌. சாத்தியம்‌ எக தகும்‌. 


ம்‌ 
ர 


. 


கட த்‌ வெள்ளைக்‌ கக, படிக்காரம்‌, சிறகை, ககுவேலார்‌ எகாழுந்ச,. 
மாசளர்‌. எல்க்‌ ஏத்த பால்‌ விட்டு டவ்‌ வத்சு. காய்ச்சி வ €ளயம்‌ போடவும்‌ 


பொக்க்ள்கள்ளி, சிறகை, க்க கொடி, எதமிச்சம்‌,. நாத்த்தம்‌ பழச்‌ சாற 
'நல்லென்லை படி.க, கோரைக்‌ "கிழங்கு கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌ வகைக்கு சாறு படி. 1/8 
ததக ல்‌: காய்ச்சி பழத்‌ எடி. ள்‌ ப , 


ககன்‌. குங்கியியம்‌ , சரிசியும்‌, அபினி சமஓகு ஊமத்தம்‌ சாத்திலறறரைத்த கன்‌ ஊேச்‌ 
சுதீதி வ சயம்‌ போடவும்‌. நிலக்‌ கடம்பந்‌ தளை, சிறகர, தேள்‌ கொடிக்‌ 2 இல, 
பூலாந்த Wing வகைக்க்‌ எ௫மிச்சள்‌ காய்ப்‌ பிர்மானம்‌ அசசைத்சப்‌ பாஸி போட்டிக்‌ 
கக்கத்‌ தலைக்குத்‌ தேய்க்கவும்‌ தீதம்‌. | ல | 


கரிசலாரச்‌ கவ்வி சாறு படிக, நல்லென் ளே படக, சேர்த்துக்‌ கத்தா ச்‌ 
சாழ படில, 9நல்லிக்காம்‌ பலம்‌.க, கசா ரி மஞ்சள்‌ பம்‌. ௪: சாதிக்காம்‌ பலம்‌.க, 
ஆவின்‌. பாலிலக ரத்தப்‌ போட்டிக்‌. காய்ச்சி மமுகி்‌ 9 றவும்‌ ல 


கள்ளம்‌, தலை. நோய்‌, காச நோவ, பித்தம்‌, உஉ$னம்‌, கா தீரும்‌. 


சாச்சல்‌: “ண்நிதல்‌; "செரிய காச்சல்‌, பழைய காச்சலில்‌ உ்டான பல . 
பிளிகடுந்‌ ததும்‌. a ம்‌ ர்‌ ல்‌ 

அரத்தை அலக்கிம்ஈல்‌ கிழம்‌, சதஒப்பை, கோஷ்டம்‌, ; மதமஞ்சன்‌, கொம்‌ 
சிக்கு, : சக்கு, மிளகு, . திப்பிலி, . அதிமசரம்‌, கழகு ரோகளி , தீகோரைக்‌ கிழங்கு 
வகைக்கு விராகனிடை, ௨, ஒக படி நல்லன்‌ அயில்‌. இடித்த உரம்‌ செய்த அதில்‌ போட்டி. 
காய்ச்சி தலக்கதீ பற்றல்‌ ஒழுகி வரத்‌ தீதும்‌. 


2. 


வாய்ல மதஉ௱ானதுக்‌ மகுநது  - ' 


௯ எ வ அமை ஸை ணை கா ண வண கட கணை கை வ அணை "கன கை வை 


ப i பட்டை பலம்‌... ௮., ல சிறநாகப்ப, சுக்கு, சிழதேக்கு, 
க பத்திரி, சீரகம்‌, திப்பிலி, சேசாவரம்‌, கதத்ச்சகம்‌, கோஷ்டம்‌, லால்‌ மிகு 
அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, சதகுப்ளப, குர்குமப்பூ, சடாமஜ்சி, 
கசவாப்பட்ட, . மல தார்கி, மல்லி, சாளிக்காம்‌, 'கடக்கஈம்‌ சநல்லிக்காய்‌ , சித்திர 


தலம்‌) அழக்கிலாம்‌. புள்ளக்குப்‌ பல்க, மாகு, கிராம்பு, ல்வர்கப்‌' பத்திரி, தாளிச 
பத்திரி, சிவஓர்‌ வேம்பு, கோரைக்‌ கிழர்ம, நிலப்ப சக்கிழர்மு வகைக்கு. 
பலம்‌. * இடித்தச்‌ $சளம்‌ செய்து : நாட்டிச்‌ சர்க்கரை சக கக்‌ சாப்பிடத்‌. 
திகம்‌.  கரப்பாள்‌ பதார்த்தம்‌ டக்கர்‌ அன 
ஐசிமம்‌_வலிக்‌2:- $e ட ச ல ல. 
க்கு; வெங்காரம்‌, ஒமம்‌, மிகு, வ௱கக்கு பலம்‌. க, சம்பத்‌ த. 
ப சடிபிடி, ரன்‌ செய்த எமை, மோரில்‌ சாப்பிடத்‌ திகம்‌. 


பித்த ஒச்மம்‌_ சத்தி குன்மம்‌, _எரிஜள்மம்‌, _திதமிகரற்கு_நிலர்த்திர- ப ட 

ப கத்த கடிக்காய்‌ பலம்‌, 6, நிலாவாறை பலம்‌, 5, அதிமதுரம்‌ 'சகாஷ் டம்‌, 
ஏலம்‌, லவங்கப்‌. பத்திரி, சிரநாகப்பூ, -தாளிச௪. “பத்திரி, ககுவப்‌ பட்டை , 

்‌ சீரகம்‌, அசத்து. பலம்‌. க இடித்சச்‌ சரனம்‌ சசக்ச (க்கு பிரமாசம்‌ சாப்பிடத்‌ . 
. திலும்‌. ' 2 ப்‌ ட. ப 1 


கள்மத்தக்கு_மஒிந்ச : 


பெதம்காயம்‌ ஈழச்சிப்‌ பகுப்பு,  மூச்மு, அத்து ன ட புஃ ௧. 
கசனம்‌. செய்த திரிகடிப்‌ பிரமாளம்‌' சாப்பிடத்‌ தீழம்‌.. 27 . 
வெள்கீள சாட்டத சோ வேர்‌ பலம்‌,5, கோகசக்‌ நர்க்‌. கயிபட்டடை, 
சித்திரம்‌ , சகூள்கப்‌ பட்டை, பூசம்‌, ஐத்தக்‌ கொட்ட “வேர்‌, நச்சி 
சழலம்‌ வகைஞ்ம்‌ பலம்‌. க, சுக்கு, மி, திப்பிலி, கேர்ட்டம்‌, மம்‌, இந்சப்பு, 
நவச்சாரம்‌, திரிபலை, திப்பிலி," மல்லி வ்கைக்ல்‌ பலம்‌.க கநனம்‌ செய்த சாப்பிடத்‌ ' 
கீகும்‌. கழச்சிச்‌ கொட்டைப்‌ பகுப்பு பலம்‌ க, வெக்சகப்‌ பட்டை பலம்‌.க, 
..  துது்கைப்‌ பட்ட பலம்‌ஃக, பனை வெல்லம்‌ பலம்‌. போட்ட இடத்து சாப்பிட ச 
தீதம்‌. பெரிமோர்கருக்கு, சிறு குழந்தை குக்கு நலீபை உர்டாமம்‌.. 
| ன ட. ஈத்த மேகம்‌, சீர0ம்கம்‌, கிரிச்சளம்‌ ஒற்‌ ம்‌ 


மல பட்டை, லத்‌. சாதிக்காய்‌, தத்ர, கிறம்பு, சிர 
நாகப்பூ, கள்டர்கத்திரி, அரத்தை, சசகற்பூரம்‌, அழுக்கிலாம்‌, சித்‌ திரமூல மீ , 
கமா சறியிளட்யஈாக அச்ச. கானம்‌ akg சர்க்க கலந்த 
ர ந்த்‌ 


 ரிச அரக்க 


a பங்க. சீரகம்‌, இந்துப்பு, திப்பிலி, மிளகு , ஒமம்‌, சபதம்‌ 
காயம்‌, வகைக்கு. பலம்‌.க, சூரனம்‌ செய்த ஒஐ மள்டலம்‌ சாப்பிட கும. நோவு 
தீஓம்‌. மானியில்‌ நர்‌ அடைச்ச இறக்காமல்‌ இலந்தாலீ அததகு மகுந்ச்‌ .- மத்தம்‌. 
வியை சமனிடை யேலரிசிடிம்‌ கூட்டி அரைத்து கழ்‌. வயத்துக்குப்‌ பூசவும்‌ உடனே ப 
ந. இறங்கப்‌, 


வ காட்டைப்‌ பகுப்பு, 'வேள்ச்கப்‌ பட்டை, [தகுசலகப்‌ பட்டை, 
வகைக்‌. பலம்‌.க, பலே. வெல்லம்‌ அச்‌ ,உ இடிதீத லேகியம்‌ செய்த சாப்பிடத்‌ 
ல, ச்‌ ப்‌ ட்‌ | 


்‌ _துகுசு சர்கார்‌, சத்தம்‌, விச்கம்‌ , சரியிடபாக நிமத்த ௪ம்பைச்‌ சாறு 
'விட்டி அறைத்து சிலியில்‌, “ட்டி திரித்த. புசகபிடக்கத்‌ திகம்‌. 


. 


209.63. பகி ப-ன்‌ 


ட. க்கக்‌. பவள்‌ உ நவச்சாரம்‌, கரப்சரகம்‌, மகக, I 
கார்போகரிசி, சாம்பிறளி, சரியிடயாக நிறத்த இடித்த குப்பை. மேனிச்‌ சாறு விட்டி 
“சத சனியில்‌ தடவி திரித்த புலக த ன oi 

_கடிப்புக்கு?- ப த கட ட 
சுடிக்காம்‌,. நெல்லிக்காய்‌, தாலிக்காம்‌ , ன கனத டத வெள்ளறுஜ. 


தென்னம்‌ பூவு, கலியான மருக்கநீ தனை, குத்திப்‌ பட்டை சரிமிடடயாகச்‌ கானம்‌ ந 
ரம்‌ மானம்‌ Rs தன்னீர்‌. ர்‌ “11 ஆணட ஜ்‌ நீ 


்‌ கடுக்காய்‌, துச்கிப்பட்கட்‌ , கமால்‌ ஒறல்க கீதல்‌, ்‌ வெங்காறமீ சரியிடை 
கரனம்‌ சசய்து தேனில்‌ சாப்பிட பல வல நகும்‌. RE 
மேகத்துக்கு; - 3 


க்கும்‌ ஒருசவை அரிசி மாவ, ீர்மள்ரி மு தலையும்‌ சேர்க்க அரைத்துச்‌ சாப்ப்டவு. 
தாளகம்‌, பலம்‌, க, வாகழச்‌ கிழங்கில்‌. புதை தீத . நீர்‌ வத்தக்‌: சாய்சீசி வத்த 
௭௪ சீல" மனி. செய்த: 50 எகலட்டையில்‌ புடம்‌ எவக்சவும்‌ . ௮௫. நீத்து இகுக்கும்‌ . அசத. 
அமைத்த. எடுத்து சீசாடிவில்‌ வைதீகத்‌ கொக்ரு . தேனில்‌ சாப்பிட சிலேத்தும கம்‌ 
96 சும்‌, அரையாப்பு, கிரி, குட்டம்‌, ஒ.லல- தீடிம்‌. 
ட ஈன, இருமல்‌, மந்த ர்வு, லயத்து. வலி, . அரோசிகம்‌, வாசம்‌ க்கள்‌, 
்‌ உப்பிசம்‌, , எநஞ்செரிவு, வாத்தி தீரம்‌. I படட | 
. மதந்த?- ப ப்‌ ப்‌ p 
அழக்கிலாம்‌ வேர்‌ பம்‌. 3/4, சுக்கு பலம்‌. *£, ஏலம்‌ பலம்‌. *, க்கை நீர்‌ பலம்‌ 
ச்‌. கிராம்பு பலம்‌ ,*, சிரநாசப்பூ பலம்‌. 2, திப்பிலி பலம்‌ உ, மிக பலம்‌4க, 
கல்ணைீட போட்டி இடித்ல்‌ பிசைந்து இச்சிச்‌ சாழம்‌ மெல்லலும்‌ லேகியம்‌ மனமும்‌ போட்டுக்‌ 
_கிளதிச்‌ | சாப்பிடவும்‌. ௪8௭,  இகுமல்‌, ஓலை வாய்வு தீரும்‌ , மதநீத 2- 


சத்தி கதிம்‌, ஓமம்‌ , மரமஞ்சள்‌, திப்பிலிறல ம்‌ , திப்பிலி, மஞ்சள்‌, ஒள்ளி வேர்‌, 
*்டவேரீ, கஸ்டக்கத்திரி: வேர்‌, ஆட திர்டாப்பா 8, பெ மதத்துப்‌ பட்டை, கோஷ்ட டம்‌ 
உத்தச்சாசு, , கஸ்ரு பறம்கி, சுகுஞ்சரகம்‌, சீரகம்‌, திரிகடும்‌, திரிப ல்‌, வாய்விய்கம்‌, 
பெடிசகாயம்‌ சித்திரமூலம்‌, அதிவிடயம்‌, எசவியம்‌ , வெப்பாலை அரிசி, சரியிடை காளம்‌ 
செய்து சீனி கலந்த சாப்பிடத்‌ தகும்‌. | i | ட 
சகல இசமரக்கு!- 


த 


த்‌: : கிசாம்பு பலம்‌, ர்‌ த்‌, பலம்‌, ஏலம்‌ பலம்‌, “மிளகு பலம்‌, உ, திப்பிலி: 

2 பலம்‌, 8, “த. பலம்‌, 4, அலீகீகிலாம்‌ பலம்‌,5, நாட்டிச்‌ சர்க்க கலந்த. சாப்பிடவும்‌ .. 
பாலிறும்‌. சாப்பிட்லாம்‌ மேகம்‌ அஸ்தி வெட்டை சுவாச காசம்‌ பல! டல்‌ பான்டி மேச 

ஊதல்‌ தீதும்‌. சகல இதகமல்‌ தீயும்‌ , 


மிருந்த 2-. ப்ட்‌ 
கன்ட்ச்ச? 2: சா தவ ளே, த தில்‌ காடும்‌ ட்ட சுளசி, சரியிட தழை 
வகை குளம்‌ செய்து பளை வெல்லம்‌ 0௨, வல்‌ சத்து, சக்கு வகைக்கு பலம்‌, க 


இடித்த பிசைந்து சாப்பிடஓும்‌ . 


சவம்‌! கீழாநெல்லி பூக்மு வீசச,.௧, ச்ச சாட பிறிந்ததிம்‌ நல்லன்‌ 0௭. படி.க, சீரக 
பலம்‌. உ, -அரைத்தப்‌ போட்டிக்‌ காய்ச்சி பகத்‌ தகும்‌. ' 


6 


இழமழக்கு?- நெல்லி வத்தல்‌ படி.10, இடித்து. குசலம்‌ : ei சீவி சதக +, 


. கத்த பாக்கு செய்ச சக்க, 2மம்‌, திப்பிலி மலம்‌, அம்பு: தக்கோலம்‌, 
ஏலம்‌, குங்கிலியம்‌, வாய்லிளர்சம்‌, சீரகம்‌, கொத்தமல்லி ககக நீர , அதிமசதம்‌, 
வகைக்கு பழமை. லம்‌ செய்து நம்‌ படி. +. லேகியம்‌. செய்க பிசைந்ச சாப்‌. 
பீடத்‌. திடம்‌. சா ஈளை - சிதம்‌... 
சுலவலிக்து. மலர்த்‌ | 
டக எட்டி.க்‌ ae A ட்‌ மாக தட்டிப்‌ போட்டிக்‌ சாம்ச்சி மகத்‌ த்தம்‌ 
எறித்த சாமர... A A த்‌ 
ப. உடல்‌ குதி அந்தமும்‌ எம்‌? =e அடைக்கும்‌, வாய்‌ வழி சுவாசம்‌ , போகும்‌ . 
குழந்தை அலறி. அழும்‌. ன்‌, வசாத.. A வ 
க த ன்‌ 1 | ள்‌ 
ரம்‌ ட சாம்‌. சித்‌ சக்‌ தல்‌ சாறு பலத்‌: பாசிச்‌ சாறு. 
கத்தாளை வேர்ச்‌. சாம, நன்லுபி, வேரீ,  வெச்காயச்‌ சாய, விக்கெள்‌ சே படி, *. 
ஏலம்‌ பட்டை, கோஷ்டம்‌, சீரகம்‌) சந்தனம்‌, மதுரம்‌ வகைக்கு விராகளிஐலட. உ 
வி்‌ கட்டத்‌ காய்ச்சிக்‌. nse of தீரும்‌. மத்தக்‌ ல்‌ திகம்‌. 3 


ஆவத 
வல்‌ பலம்‌. ்‌ அட்டிப்பு பலம்‌, LE, | பலம்‌ 238, அச 
[பலம்‌ . 14, நவச்சாரம்‌. பலம்‌. க, அள்ள பேதி) பலம்‌ . ௨௪, கெந்தகம்‌ பலம்‌. 1%, 
| ஐ பூய புளி சேர்‌.க இலக ளே இடித்த அட்‌ தட, ம்பு தகட்ட ஓல்‌ ஈட தாஷல்‌ 
வள்ல மயாகும்‌ ; | 
ப்‌ மேறிகள்ட சரக்கு?- ரசம்‌ | பலம்‌, த்‌ ப்‌ ம ர்ச்வாத்‌ தம்‌. 
ஓசி 8ல்‌ பலம்‌.*, சாதிலிங்கம்‌ விராகனிலட க ஆசனம்‌ செய்த (ஆரம்பம்‌. 
(ம), தல 


% 
% 
ட்‌ 


சுதம்‌, பற்பல, வெப்பு, பழைய . சுரத்திஓதுள்டான பல பிளிசஞ நீ தீதும்‌ 
அதியவும்‌ . அடிக்கலாம்‌ , பசீசசக்‌. கிழங்கு, அதஃடல்‌ அதத்ச, : சதகுப்பை, : 
கோஷ்டம்‌, மரமஞ்சள்‌, கொம்ப க்கு, சக்க, ணக, திப்பிலி, அதிமதரம்‌, 
ச்தகுபீபை, தாளிக்காம்‌,. கடிக்சாய்‌, நெல்லிக்காய்‌, கட ேோகைளி, கோகல்‌ 
ட வகைக்கு ல ன கண்ட்‌ உ அைத்தப்‌ டம்‌ சாய்சியிக்‌ ங்க 


சப்ப, nn, சீம, தரமா ஜே 


ட்ட ட த்‌ பேதி, கல்நார்‌, oan, கராம்பு, 


. சடாமத்சி, எலம்‌, (க்ச்மெப்பு, சந்தனம்‌, சீர்கம்‌, மல்லி, அழக்கிலாம்‌, சீந்தி 
சர்க்சறரை, சலாசித்ம்‌  நெகுஞ்சி வேர்‌, விள்ாம்பட்டை, இலவம்‌ பிசின்‌, கோரைக்‌ 3. 
சிழர்‌௨, விலாமிச்சம்‌ இந்துப்பு, வெக்காரம்‌ , கோஷ்‌ டம்‌ பலம்‌.௪,. சதெசாலரம்‌ 
சுக்ஒ, சாதிக்காய்‌, கிராம்பு, சீரகம்‌, மிளகத 8௭, சர்கம்‌ வேர்‌ வசிகக்ஓு. 
பலம்‌, ௧, ஆவிள்‌ பாலும்‌, வாழைப்‌ பழம்‌ உய, சர்க்கரை பலம்‌.உய பாகு 
செய்த களறி. இத்துடன்‌. வங்க: பயம்‌ பலம்‌.க, வட்ஸ்‌, பிசைந்ச சாப்பிட தகும்‌. 


+ 


ட பம ம - தம வியதல்‌ வள்ளித்‌ விலகல்‌. ப பூத்லான மேகம்‌. உ௫-ம்‌ 
தகம்‌. சந்தனம்‌, .கோகீஃடம்‌, - நன்ஓரி, கடக ரோகளி, கந்பூரம்‌ , சந்தி, : ட 
சர்க்கரை, கோரைக்கிழக்‌*, மஞ்சஷ்‌,. இ ப்சபப்பூ, அதிமதுரம்‌ , பூலாம்‌ கிழங்கு, 
மஞ்சள்‌, இப்பப்‌ பூ, அதிமதுரம்‌, பூலாம்‌ கிழக்க , ஏலம்‌, தாமரைத்தளை, 
மரமஞ்சள்‌, வஸாழ்பிச்சம்‌, றல்வி த்தல்‌ ஒரி நிதயா பிடித்து சரியை சீன I 


லத Up பா வ $ கான்‌ த 


த அதுத வதும்‌ 
திப்பிலி லேகீமம்‌;- | ர 
சிலேத்தமம்‌, வாதம்‌, அதிசாரம்‌, வாம்வுகள்‌, ல்‌ உப்பிசம்‌ தகும்‌. . 
திப்பிலி பலம்‌.25, பொடி செய்க சர்க்கரை படி,௨, கரைத்த பாகு செய்த சக்கு 
அரத்தை, அச்கலாச்‌ காரம்‌, க௫க்காம்‌, ஓமம்‌, .சீசகம்‌, கொ ஃதமல்லி, வெப்பாலை, 
சசள்பகப்பூ, கோஷ ட* வகைக்கு பலம்‌,க, குனம்‌ செய்த லேகியம்‌ சிதி சாப்பிடத்‌ 
தகடு | ல்‌ வ க 
மனகு .பலம்‌,12 குரசம்‌ செய்த 15 பலம்‌ சர்க்கரையைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகு 
சசய்த அக்கலாக்காரம்‌, சீரகம்‌, கிராம்பு, ஏலம்‌, கோஷ்‌ டம்‌, 'அதிமதுதம்‌, வாய்‌ 
விக்கம்‌, தாளிச பத்திரி, நறுக்கு மலம்‌ வகைக்டி பலம்‌.க கசனம்‌ செய்க சாப்பிட 
சிலேத்துமம்‌. கபம்‌, நீர்த்‌ கோஷம்‌, சில்விஉம்கள்‌ வாதமீ, வாய்வுகள்‌ தீகம்‌. 


கதவி சசாயளம்‌?- ட ட ன 2 
. பெகும்பாட அசையாப்பு, எது ம்புவக்கசி, பிச மகம்‌, டி லை கிரந்தி, அல்திசுரம்‌, 
அஸ்தி வெட்டை, 'உஉ$௰ம்‌ எரிவு, காந்தல்‌, சிரக்க, சொதி, . கரப்பான்‌, மேகதல்‌ , 
கிரளி, மலச்‌ கழ, இளைப்பு, இருமல்‌ நீரிழிவு, கிரிச்சளம்‌ தீஓம்‌. த. 
மத்ற்து ல 3-3: : 2 லில்‌ 4 
ஆவாரம்‌ விக, கலர ரரி மஞ்சள்‌, சிறநாகப்பூு, நிலப்பனைச்‌ கிழக்க, கத்சா. 

கோகர, செஞ்சந்தனம்‌, தக்கோலம்‌, அதிவால்‌ மிளகு, நிகர கலீகல்டீ, கலந்து சாப்‌ 


™~ 


I வாசம்‌ பபச, பித்தம்‌, 40, சிரிச்சனம்‌. 6, தல18, சோகக, கயம்‌, 
மேகம்‌ தீதும்‌. “௨ த்‌ ல ப வ 


சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கிராம்பு, எலம்பட்டை, ,லவங்கப்பத்திரி, சாதிக்காய்‌, , 
சானிக்காய்‌, தாளிச பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, விலாமிச்சம்‌ ஓமம்‌, சீரகம்‌, எேோரசாளி, 
ஓமம்‌, சத்தை, சித்திரழலம்‌, திப்பிலி மலம்‌, பூலாங்கிழங்கு, திப்பிலி, ககஞ்சீரகம்‌, 
-கூுகநீர்‌, ஓ.ந்திரிபபம்‌ , சந்தனம்‌, தக்கோலம்‌, அதிமத சம்‌, ஏதீதக்காச, சடாமஞ்சி, 
- கொத்தமல்லி, தானிக்‌ கடிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, வெட்டிவேர்‌, ஏள்குமப்பூு, நிலப்ப சக்‌ 

கிழங்கு, 'அஓக்கிலாள்‌ கிழம்கு, நெக்மிவிலர, நீர்பள்ளி விற, ர பூனைக்காலி வித்த 
வச௫ுகக்ல்‌ பலமீ3/4 பறங்கிப்பட்டை பலமீ.உ, குரனம்‌ செய்த சனி சரீக்கரை வ.க 
பாகு செய்த 4 பலம்‌ கெநீதகம்‌, சாச்சிப்‌ பாகு செய்த லேகியம்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌ 
தீகும்‌. | 


வெட்டை இதமல்‌, வெள்ளை. விழுதல்‌, ஓடக்குகள்‌, சொதிகள்‌, வயித்த வலி, 
கன்‌ புலகைச்சல்‌ , மேகலை , மார்க்குத்த, மார்‌. அடைப்பு, நர சுக்கு, அன்ட வாதம்‌, 
உட்காச்சல்‌ , மலக்கட்டு தீம்‌, ப்‌ ப ்‌ அர 
ES விளக்கெள்‌ சே பட.₹, .ஓடக்கொத்தான்‌ தளை, 4 பிடி கழச்சிக்காய்‌, சாட்ட 
தனை, வேர்‌, தானிக்காய்‌, கடிக்காய்‌ பலம்‌.க, நெல்லி வத்தலி பலம்,க, சுக்கு. 
பலம்‌.க, மில்‌ பலம்‌,க, திப்பிலி பலம்‌ட4க, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌, “ லேகியம்‌ செய்த 
சாப்பிடவும்‌ . | I 
டி_மழந்த?- 
 அகல்தியர்‌ ஏழம்பில்‌ பசாவிடை எழமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்தில்‌ கொடுக்க பேதியாகும்‌ 
அதிகம௱ழல்‌ வசம்பைக்‌ கக்கி ௬௫ தன்னீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. கதியுப்பப கொட்டைக்‌ ' | 
'கரந்தைச்‌ சாத்திறைத்த 5 புடம்‌ சி: செகுப்பகட சாத்தில்‌ 5 புடம்‌ இப்படிப்‌ புடம்‌ 
. போட்டால்‌ செ நீதா ரமாகும்‌. அதில்‌ நாளொன்றுக்கு விராகனிட லீகமிழன்‌! திம்‌ 


ட 
்‌. 


த்‌ 


அநு டர ( 
ட த்க்‌ சாப்பிட கககவலி, நெஞ்சு நோவுகள்‌, நெஞ்சு. எவ்‌, க ரர்கர்கள்‌,. 
 குதவலிகளுமி, தீகம்‌. மறு தேனிகி _ மறுபடி. மத்தியில மீச, பூர்டி வளக்‌ பலம்‌ ௧, 


சம்பு. விசாகனிடை.க, . சுதகமாயிகக்கித ஒன்ப நாகம்‌ சாப்பிட்‌ சதுக வலி தீம்‌ ட்‌ 


்‌ இந்சப்பு2 திப்பிலி, சபடிம்காயம்‌ 'இசகள்‌ சரியிடை ளோஎறப்பாக த்தி காய வைத்த 
காளம்‌ செய்த வென்னீரில்‌. கொள்ளத்‌ தடம்‌, உரி கபி தம்‌ ல்‌ 

a ள்க்க, மீளஓ,. திப்பிலி, கழச்சிப்‌ பகுப்பு, ச்‌ இந்தப்ப்‌ சரியில்டயாக 
வறுத்த ஒரம்‌. செய்த. நல்‌ லெள்‌ கோயில்‌. ஏைத்சச்‌ சாப்பிடவும்‌. மேந்கள்ட நிலவாகை 
சஓலம்‌ பலம்‌. ,. சுக்கு பலம்‌, 5, இடித்து ஓரனம்‌. செய்ற திரிகடி' பிரமாளம்‌ . 3 நாள்‌ 
சாப்பிட 6. பந்தல்‌ ருத்‌! இரக்கவும்‌. கதக வலி தீரும்‌. 


ல்‌ வசி, பொகுமி, அந்ந. சந்தி வக்க. சாறு. பட; 
பசுவின்‌. பட்டு படக, ஒன்ப க. கலந்த. காய்ச்சி மரமக்சள்‌ பலம்‌ க, நல்ல மை போல... 
த்த. காய்ச்சி சாப்பிடவும்‌... "வீட்டிக்கு. விலக்கமாயிகுக்கிற. போது தன்ம ்‌ நாகும்‌ சாப்பிட 
வும்‌. இதையில்‌ சொல்லி வருகிற மகுந்தைச்‌ சாப்பிட எ்கத்ப சொக்‌ சகம்‌ நக்கும்‌. 
்‌ உப்பு, புளி தள்ளி பத்தியமாயிதக்கவும்‌. 
| நா யுகவிச்‌ சாம்பல்‌ பலம்‌. ௧, ராது ட்ட நங்க. கதவு கள்ளி 
இலல க்கள்ளி.. சித்திரதலம்‌., சாட்டத. னை ,. கதே, நொச்சி, குறிஞ்சா, . ஓப்பை 
-மேனி,: மூடக்‌ பாத்தாள்‌, இஞ்சி. விழும்பி,,. தேவதாரி, வெள்ள, சம்ப, சங்கம்‌ 
ஓப்பி, வகைக்கு சாறு படிஉ_1/8.. மரமத்சள்‌, 'மஞ்சலி,. சமம்‌ அதில்‌ சரக்க வகை. 
பெருங்காயம்‌ இந்துப்பு,  வளையதப்பு, நவச்சாரம்‌, சத்திசாரம்‌, படிக்காசம்‌, சவக்‌. 
காசம்‌, ்‌ கடஞ்சரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, கழகு, அம்பு. வகைக்கு பலம்‌. ௫, இள 
-வறுப்பாய்‌ வழுத்து. ஏ.ரனம்‌ செய்த. வ ரி ஒலக காய்சாற படி, பூன்ரூ பலம்‌.க, 
சிவதை பலமீ்‌க, அறைத்துப்‌ போட்டி லேகியம்‌ செய்து சாப்பிட 5 வகை கெதபகுலை 
கமும்‌, மதிதப்‌ தகம்‌, தகம்‌ பென்கமுக்கு பிர்‌ ஊயுன்டாகும்‌ . 


ர்‌ - ௫ 1 
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| 'வீரக்கெள்ளே படிக) அத்தர்‌ காய்‌, வேப்பம்‌ பட்டை, ' கழச்சி,' ஐவிரலி 
மடக்கொத்கால்‌, காட்டிக்‌ கள்ளி, கட்லாத்தி,. பொத: வகைக்கு சா பக. 2, 
சித்திரமூலம்‌, 30 தன்டாப்‌. பரனை வேர்‌, கிமவை, நிலாவாட,, pe காஃசொழறி 
சச்கம்‌ வேர்‌, ஊகட்டிதளை, காக்கட்டாள்‌ மெரி, வெள்ளை சாட்டற ச, இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வகைக்க. பலம்‌. க, ஓழுங்கைத்‌ தழை: பலம்‌. க - சிழகொள்‌ 81 பட்டை பலமீ,௧, 
| வெள்ளய்கு . பலம்‌.க, கொடிக்கள்ளியை. வட்டிப்‌ பிழிந்த சாத்கீறும்‌ 'கழிஓ்‌, சிப்பிலி, | 
கழக்காட? வாலிமிகு, குபோசாலி, ஓமம்‌, ககுத்சீசகம்‌, கல்சா ஈ மஞ்சள்‌, சித்தரத்‌ 
தை, சக்க, சிறநாகப்ப,. இந்துப்பு, பெலள்காயம்‌, சாதிக்காய்‌, தாளிசபத்திரி, 
 செருக்கொட்டை, ரச்சறிபூசம்‌ , இஞ்சி, நவச்சாரம்‌ வ௫கக்கு விராகனிடை. 4. இது 
காட்டாமனக்ல்‌ சாத்தும்‌. வெள்‌ பாட்‌ நரியும்‌ அரத்‌ கலக்கி பதமாகக்‌. காய்ச்சி. 
புகை ஊறல்‌. நீர்‌. மேல்‌ தெடுப்புடி த. 'வெள்காசம்‌ வகைக்‌ விராகனிடை.உ காய்ச்சி 
சாப்பிடப்‌ பிள்‌ ஊன. உன்டாகும்‌ . வீட்டிக்கு விலக்கமனன ஓதல்‌ தன்று நாஞுமி உதயத்தில்‌ . 
ஒரு கதன்டி | வதம்‌ சாப்பிட ஆறு வகை கைதீப, ரோகங்கடும்‌ கலையும்‌ போய்‌ வாய்வு 
உதிர திரட்சியும்‌, முன்மறும்‌ சிகத்பரோரகர் கமும்‌ தீரும்‌, , வெள்ளாட்டிப்‌ பாலம்‌, ' புள்னழும்‌ 
சாப்பிட வேணும்‌. $ I | 

தலைக்கு வென்னீர்‌ வார்தீத ரம ஓவிறலித்‌ தழை கிழவந்‌ த ஆய ப 
யிலை, .இ*க:&ள பாவில்‌ க்க வா: 'வாய்வு,. மந்தம்‌ பயிதீதிய வாய்வு, மந்த வாய்வு. 
ல ப ப க கட 
மதந்ச2- :. | | 

எக்கு, மிளல்‌, திப்பிலி சித்திரமூலம்‌, : மட்ட செசாவாம்‌, கோஷ்டம்‌, நவச்‌ 
சாரம்‌, 'இந்தப்பு அதிவிடயம்‌, பெகுஈ்காயமீ, ஓமம்‌ சகம்‌: வாய்விச்கம்‌, சட்ட 


Ge 


11 ட 
சுட்ட க்‌ தொகு வகைக்கு பலம்‌.க, 15-பலம்‌ கழிக்காய்‌ . சேர்த்த இடித்த 
குனம்‌ செய்து ப ப்‌ வற வ்‌ "பிரமாளம்‌. வென்னீரில்‌ சாப்பிட பல்‌ சென்ன 
்‌ நோவுகள்‌. திகம்‌. ம்‌ 3 . 
இந்த. டதத ப்பி ப்ப. சுரொர்சியம்‌, சறெத்செறிவு , சக்ரி. 
.. ஒய்‌. எரிவு, தேகம்‌ படபடப்பு, அஸ்தி இடு எரின்மம்‌ , க “பித்தம்‌ 
ன்‌ பான்டி, வீக்கம்‌: இ௫ கள்‌ தீதும்‌. - . I 4) ப 
மேகம்‌, , பிதமேகும்‌ , ரச த்தம்‌ த காமா 2, பயித்திய . 
சுரம்‌, இருமல்‌ , பீனிசம்‌, ரன்‌ ௧ ட அகட்ட 
முந்து $- க தப தன சலக அ அ 
எல்‌ அதிமதுரம்‌ , த்தர: கிழங்கு, தத்‌ கழு. கெலம்பு, “கோ 
} மறுக்கிழள்வ்‌, . வெட்டிவேர்‌, கோஷ்டம்‌, சந்ததம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சடாமத்சி, 
்‌. தல்லி ஓட்டாள்‌. கிழங்கு, எண்மாச்கமக் க. நிலப்ப ஊனக்‌ கிழக்‌, நள்ஓரி வேர்‌ 
சுக்கு, மீனகு, திப்‌ பிலி, தாளிச பத்திஙி, நெய்தல்‌ கிழங்கு, கருஞ்சீரகம்‌, "நற்சீரகம்‌, 
சாதிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தக்கோலம்‌, காட்டிச்‌ சீரகம்‌, லற்மெப்ப? கோரோ 
சன, கறீபரம்‌, அதிமதுரம்‌, சிர நாகப்பூ, கொத்தமல்லி, அதிவிடயம்‌, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, சிமதேக்ு, மல்சள்‌, வெட்டிவேர்‌, வில ஈமிச்டம்‌ ; க்கெறீர்‌, சதா செம்‌. 
கழுநீர்‌, தழை நெல்லி வத்தல்‌, மரமஞ்சள்‌, சாளிசபத்திரி, சிந்திக்‌. கொடி, . சட 
. சலம்‌, கழ்ங்காலிப்‌ பட்டை, லே “பம்‌ பட்டை, அழுக்கிலாம்‌ கிழங்‌ல, சாட்டறத 2 
வேர்‌ இந்து ப்ழு இச வகைக்கு பலம்‌. ப இதுகளை காய வை த்தி கானம்‌ செய்கி 
இக்கு நிகர்‌ சர்க்கரை கலந்மி சாப்பிட மன்விட்டூச்‌ சொன்ன நோவுகள்‌ தகும்‌. 
இந்த மகுந்ச மாகளநீ தழை கசாயத்தில்‌ போட்டிச்‌ சாப்பிட வாயில்‌ 
கண ம சியில்‌ ரத்தம்‌. விழுதல்‌, நலலக்‌ தலும்‌... நீர்த்தாரை, எரிச்சல்‌ 
மாலியில்‌ செத்தம்‌ விழுதல்‌ வாயில்‌ பித்தம்‌ விழுதல்‌ தாகம்‌, சோபம்‌ சத்தி பித்தம்‌, 
தலைநோய்‌, அதி சுதம்‌, விஷ சதம்‌ , ஈனை நோவு, இருமல்‌ தீரும்‌. “லம்‌, 
கிராம்பு, மஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌ , சுகம்‌, மாகு, திப்பிலி, திப்பிலி மலம்‌, செவியமீ, 
சித்தரத்தை, சந்தளத்தா எ, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்தி,) தகரை விரை, வால்மீளகு, 
முநீதிரிப்பழம்‌; - பேரீச்சம்‌ பழம்‌, தாமரைத்‌ தழை, மேநீகள்ட. கிழங்‌ூ, கொத்த 
மல்லி, நெல்லி வத்தல்‌, நெய்யில்‌: வறதீ2 உமி. நீக்கிப்‌. போடவும்‌... பகுத்திக்‌ 
கொட்டை மாசீளமி வேர்‌ அதின்‌ பட்டை, தழை, வில்வ வேர்‌, சந்தனத்மா ள்‌, நிலப்‌ 
ப ைக்கிழங்கு, நள்‌ ஓரி வேர, கோரக்கிழங்‌ ல, சீந்திக்கொகி . சம்லம்‌. இந்த | 
- சரக்குகள்‌ வகை ஒன்றுக்கு ஒத. பலமாக வாங்கி காய வைத்ச இடித்த குரனம்‌ 
செய்து திரிகஉ பிரமானம்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. நோவுகள்‌. தும்‌. 


(ட (சேணம்‌. நெய்யிறம சாப்பிட அலே க்தி ஓக்காளம்‌, பொடுமல்‌. : 
தகும்‌. | பத்த ர > 
_மகுநது 24 ப A 


திரம்‌! பலம்‌.க, மாக்‌ பலம்‌, சிர நாகப்பூ பலம்‌ : 3 ்‌ தாளிச பத்திரி... 
- பலம்‌,4, குகைநீர்‌ பலம்‌ 5, எக பலம்‌..20 தெகளை இடத்து கானம்‌ செய்து 
நிகரீ சீனி சர்க்கரை கலந்த வேளை 1ஃக்கு. திரிகட . பிரமானம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
(வேறு). பி'தமீ, வாதம்‌, வாய்வு, கிரந்தி, சனம்‌, அரிகிரந்தி, மேககமில்‌ , 
| சொதிசிரம்‌2 , சில்விஉடள்கள்‌, பெகும்பாகு , எவம்புடிக்கி திடம்‌ 


மதத்து; 


ஏலம்‌, சீரகம்‌, 'கிறம்பு,. மரமஞ்சள்‌ ,விலாமிச்சம்‌, கார்போக அரிசி, 
. கடிக்காய்‌, கோறைக்கிழம்‌2, நெல்ப்பொரி, சிழநாகப்ப, பெடங்காயம்‌, சரி . 
யிடையாக குரனம்‌ செய்ச தேனிஎம்‌, நெய்யியம்‌ சாப்பிடத்‌ தீரம்‌. 


'கர்சம்‌,: இருமல்‌, வாந்தி, அரோசிகம்‌, நெஞ்செரிவு; : தேகம்‌, எரிவு குன்மம்‌ , 


ஹி 


நை பட பம்‌ தடம்‌ அகன்‌ 
பித்த வெட்டை, தாத நடம்‌, ' கன்‌ புகக?சல்‌,. கார மயக்கம்‌, பக்கு. சிரச்க, 
அசல்‌ கலை, கஷ்டம்‌, வாய்வு இ௫்கள்‌ தீதும்‌. ' .- . 


(வேம) தாளிச பத்திரி, தாளிக்காய்‌, “கழிக்காம்‌, rn பா கித்‌ மிளகு, 
திப்பிலி, சீசகம்‌,. குஞ்ச ரகம்‌ , ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌), சாதிபத்திரி, .திறரம்பு, சிறதேக்க,. 
அதிமதுரம்‌ , சிர்நாகப்ப, சகலம்‌. லலங்சுப்‌ பத்திரி, - செலியம்‌, வாய்விளங்கம்‌, 
்‌ சித்தாத்தை, வால்மிளகு, ஓமம்‌, ௫0. ாசானி, ஒமம்‌, கோஷ்டிடிம்‌, : கோரோச 8௭, 
- தெசாவரம்‌, அக்கிலாக்காரம்‌, கொத்தமல்லி, தந்தா. பழழ்‌, , பேரிச்சம்‌ பழம்‌, 
க்கைநர்‌,. ' நிலப்ப சக்‌. கிடம்ல, அலக்சிலால்சிழங்க்‌ . கோரைக்‌ கிழம்கு, விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌, வெட்டி வேர்‌, சா தவளை, கல்டஙக திரி, | நெய்தல்‌, கிழற்க நெல் பொரி, 
வகைக்கு பலம்‌.க, காய வைத்த த்க்‌ கரம்‌ செய்க சாப்பிடத்‌ தகம்‌. 
; பல்‌ கொதிப்பு கலம்‌ ௧௯1 8-கஒம்‌ அஃதிரரம்‌ , அல்திவெட்டை , ்‌ மேக. சுரம்‌, மேக. 
வெட்டை, சிசியோர்கடிக்கும்‌ , பெரியோர்கருக்கும்‌. இந்த. மக நச எல்னை சாப்பிட | 
"நல்லத இகும்‌- நோவுகள்‌ தீதம்‌ . 

 விக்கெள்ளை , ப,ி.3, எயமிச்சம்‌ ப்ச்‌ த்‌ ம்‌ இல.ந்றதத்‌ தழைச்‌ 
சாறு டர து ஈ்வெம்காயச்‌ சாறு பட. ஏ; சேர்த்துக்‌. கத்தா ச்‌ சாம படி. 1/8 
கழுத்சரகம்‌ பலம்‌ 2, தக 2௭... ௮௮ரத்லப்‌ போட்ட பதம்‌்ாகக்‌: காய்ச்சி: சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ தீம்‌. தல்லச்‌ அறியவும்‌. 22 


ட 
ஆ 


நில்‌ கபச்தங்களி, வதப்பலாம்‌ நீர்ப்புல ஈம்‌ , அவுரி இச களின்‌ வேர்‌, 
சரக்க, 'கடிக்காம்‌, தேத்தாம்‌ வித்த வகைக்‌ ஒர பலம்‌ வாங்கி அரைத்து வெள்‌ னையி 
காய்ச்சிச்‌ சாப்பிடச்‌ சுகமாயிகக்கும்‌ . மேத்களீட அந்தக கனம்‌, ' மந்தார. காம்‌, வயிறு 
சும்‌ காச்சலம்‌ மயக்கம்‌ தீரம்‌. மட்ட. 1 
மலந்து ௫ 0ல்‌ த 0 | I 
க்‌ காளி மறுத்துத்‌. தளை: கரிக்க கள்ளி சல்லம்‌ எசவாகரத்‌ தளை, ந்த்‌ அத 
கஸ்டங்கத்திரிச்‌ சாறு, தொச்சிச்‌ சாம இந்த சாறுகள்‌ வகைக்கு படி. 2, விளக்கெச ளே 
படிக, சரக்குகள்‌ விபத்‌ வெள்‌ ளை ப்பூல்ட, சுக்கு, மீள, திப்பிலி, தாளிக்காய்‌ , 
கடிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ , வகைக்ஒப்‌ பலம்‌. க; கிராம்பு விராகளிடை . 2: 71 


ம்‌ விசாகனிடை. உ அரைத்துப்‌ பதமாம்க்‌ காம்ச்சி சாப்பிடக்‌ களங்களல்லாற்‌ தடம்‌ 


தசம்‌. ம்‌ ஓத்தல்‌ ட்டம்‌ எத்ற்கள்‌ பக்கம்‌ பஞ்சு போல்‌ 
கஜ வெ௫ுக்கும்‌ . இகுமல்‌ உல்டாஞம்‌. தலை வலி காணும்‌, தொள்டை ஞ்குமீ.- 
இதுக்கு மகற்கு : - க ட ப 

| விச்கெவ்னை படிக, பாவின்‌ பால்‌ ட்ட கீழா. நெல்லித்‌ தழைச்‌ சாறு 
படி, அதிமதுரம்‌ , கடிக்சாம்‌, 'தாளிக்காம்‌, சுக்கு, விஉ்ணுகாந்தி; சளசி ப்லம்‌ஃக 


சா சுவர்‌ பலம்‌, க இளநீர்‌ தன்வீர்‌ ப்டிஃ க, மள்ளி வேவ, செவ்வள்ளிக்‌ கொடி, 


தன்னி. ஓட்டாள்‌ கிழங்‌6, மசுழ்சுக்கைச்‌ சாம, சல்டங்கச்‌ திரில்‌ சாறு, ்‌. மளத்தக்காளிச்‌ 


சாழ்‌, கழ ஒசர கம்‌; நல்ல. சீரகம்‌, “வகைக்‌ விராகளிடை, 4. அரைத்து போட்டிக்‌ 
காய்ச்சி சாப்பிடத்‌ கீதம்‌. I 


நாள்‌ தோடம்‌ செத்தம்‌. தல்‌, டத்‌: மிதம்‌. பசி மந்திக்கும்‌. வயிற்‌ பொ 
முழம்‌. எரைச்சலாக்‌ கழியும்‌ , மச்சு அதிகமாகும்‌ . கை கால்‌ சோர்ந்து போகும்‌. 
சோம்பலும்‌ தா்‌ க்கமும்‌ உள்டாமும்‌. இ௫.கள்‌ தீர மகுந்ச : - 

இள்டம்‌. வேர்த்‌ 'தன்டிச்‌ சாறு படி.க, ஒமள;்‌ த சச்‌ சாற்‌ படி. ஃ, மாசிப்‌ 
க பத்திரித்‌ தனைச்‌ சாறு படி 2, ச்ளசிச்‌ சாற்‌ படி. வெங்காயச்‌ சாம பட. ஐ, 


3 மடக்கொத்தாள்‌ சாறு பம்‌ சால சச்‌ சாம, 'நஜச்சாம்‌,, க்‌்‌ டட 
சாம, கஞ்சாம்‌ "கோரச்‌. சாறு, இந்தச்‌. சாறுகள்‌ வல க்யீகஓ படி. விளக்‌ 
கள்‌ படிக, சாதிக்காய்‌, : ஏலம்‌, : கிராம்பு, கடி ராகளி,. ,கடிக்காம்‌, 
 வால்யிரல, ழம்‌, வம்பு; சுக்ல வனக்‌ பலம்‌. க. அலாத்தக்‌ சாம்ச்சி... 
்‌. சாப்பிடவும்‌. தீதும்‌. 5 பட அத 


மல கலத்தின்‌ ஐம்‌! 


I வாதம்‌ ' பித்தம்‌ அதிசரித்த்‌ சீத சத்தமாகக்‌. களியும்‌ . “கத்தக்‌. சகப்பாகும்‌. 
காச்சலும்‌ வயம்‌ எரிச்சலும்‌. விடாத த ம்ம்‌ உள்டாகும்‌. மகள்கள்‌ 
எத்த _வியர திக்கு. மதந்த.- ... a | ந ல்‌ | 
சீரகம்‌ பலம்‌.க, “அதிவிடயம்‌ பக தத ச... சுக்கு 
பலம்‌; க, பறங்கிப்‌ பட்டை பலம்‌.க, கசகசா பலம்‌. க, சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌.க, 
சாதிபத்திரி பலம்‌.க, நெல்லி வத்தல்‌ பலம்‌. க, 'சித்தமட்டித்த 8. பலம்‌. க, செம்‌ 
பதத்தி தளை பலம்‌. க, பழம்‌ பாசித்‌ தளை ப்லமீ.க, ஒள்டமனித்‌. தளை பலம்‌, ௧, 
இலம்‌. பட்டை டவ்‌ நனம்‌. செய்க வெஸ்‌ ச யில்‌ ல தீம்‌ 


ட. 
. ஆ 


டட  லவம்கப்‌ ட சோய்‌ (ச 'சசவியம்‌: ட்ரம்‌, கக 
தானிக்கா ம்‌, ௮2 லாக்காரம்‌, கஞ்ச ரகம்‌, கட்லரறோகளி,. சாதிக்காய்‌., 
எாதிப்பத்திரி, கடிக்காய்‌, ஓரோசானி ஓமம்‌, கம்ச்ர ற சீரகம்‌, ரசகரீபூரம்‌, 
குங்குமப்பூ, ககக நா ம இ ச ரியிடை நாதீத்தம்‌ ப சார்ிலலரத்ச குளிகை 
ட செய்க ட” | 


a வேர்‌, கல்‌, மால சறியிஎட்யாக வாங்கி ae செய்த 
உள்ளுக்கு சொடுக்கவும்‌ தகும்‌. அகுகம்‌ வேர்‌ பலம்‌. ற, வெக பல்ம்‌.£, 
மாதளம்பூ, . அதிமத ரம்‌ ,. செரு மனித்‌ தனை ௬கைநார்‌ இ௫கள்‌ வகைக்ல பலம்‌. 2, 
ஏானம்‌ செய்ல : தன்னீர்‌“டவைத்தப்‌ ' பிசதறிப்‌ போடவும்‌. ஆவின்‌ வென்‌ ஊையில்‌ 
தமைத்தப்‌ போடவும்‌ தகம்‌. க-நாள்‌ 6 வேனை போடவும்‌. பகுதிதிக்சாம்‌, 
எழமிச்சம்‌ பழம்‌, -சரியிடை - அரைத்த .சீனி சர்க்கரை கலந்த. க-நாள்‌ 6 வேளை 
சாப்பிடத்‌ திகம்‌. . சுரைக்காம்‌ சுட்டி எடுக்கவும்‌. புளித்த "மோகம்‌ சேர்த்த 
கொடுக்கவும்‌. வீறும்‌ கசியும்‌ நல்லத கும்‌ ட்‌ 

்‌.... ஓூங்கை பர்க்க பலம்‌, உ, தாரம்‌ வேர்ப்‌ பட்டை பலம்‌. க; ஈத 
வெக்காயம்‌.10 இஓக&ள அரைத்த ஐந்த நாள்‌ 10 நேரம்‌ சாப்பிடவும்‌: தீதும்‌, 
மகந்௫ களிழல்‌ காணும்‌ ம்ம்‌ சத்தும்‌ தீகும்‌. 


ல ப ப ப | 
ம நல்‌ சிறு சீர ்‌ . நீலித்த ளை, ௪ள சித்த ளே, பாகல்த ளை, கொடிப்பத்‌ 
' த: ரள, கோவைத்‌: தளை, : உப்புசலி, ஏரள்டத்த னே, ப எஓமிச்சந்‌ தள, . குகுட்டி 
்‌ வேலாம்பட்டை, ஆவதும்‌ வேர்ப்பட்டை, கோளை வேர்‌, . தாலிக்காய்‌, * கழக்காம்‌ 
தாமரைக்கிழங்கு, மஞ்சள்‌. இ௮ களி சேர்த்த ளம்‌. செய்து. கேோலைக்கிமள்கு படி... 
நாகக்‌ கொழுநீத இரன்ட பிடி போட்டி இடித்த உகன்டை செய்த கொடுக்கத்‌ | 
தடம்‌. வெள்ளீரில்‌ கொடுக்கவும்‌ . ப 


- தியிளி சா மயக்கம்‌. மீறிஷல்‌' மூதி! ட 


டோ. 


ஆவின்‌ நெய்‌, : சங்கம்‌ ப, வெந்த கலி ங்க 
- எகுக்கம்‌ பாக்க முதிய :- எள்லம்‌ சர்க்கறையும்‌. அறுத்துச்‌ சாப்பிட நீங்கும்‌. 
குள்கு மனிக்கு மறிவு !- வெங்காரத்தல்ஓும்‌ மறிவு 3 - வெச்காரமம்‌, வெத்திலையும்‌ 


னி 


ப A | ல்‌ ப சம்ம. பகல்‌ பழன ம்‌ 
ன்‌ ல்‌ வெள்‌ னையில்‌. குடித்தவார்க்‌்‌ மறிவு . - சொர்க்கப்‌ பால்‌ கட்டிச்‌ ல்‌ தம்‌, த்‌ 
- கச்சம்‌ தனக்கு. முறிவு 2- ஈுரவெங்சாயம்‌ எலுமிச்சம்‌. பழம்‌ னற, ப்ள ம்ம அட்‌ | 
... வீரத்தைத்‌ ,தனிக்ும்‌. .. 
கள்ளிப்‌ பாலுக்கு. மதிப்‌ : - எ க்ப்ப்டட்ச சாறு சார்ச்‌ தீத்ம்‌ ப | | 
எருக்கம்‌ பாஐக்கு மூதியு : - கருவேலம்‌ பட்டையை ப ம்‌ விட்ட ரத்சச்‌ சாப்ட்‌ 
_டதீ தகும்‌. ப க்க 
செழுங்கொட்டைக்க : திய -பூவரசம்‌ பட்டைச்‌ சாழு பிரிந்த நல்லென்‌ யும்‌, புளியும்‌ 
கரைத்‌. ச்‌ சாப்பிடத்‌ தரும்‌. தாளிக்காயும்‌ சேர்த்த சாப்பிடத்‌. திரும்‌. 
பாஷ ஈனம்‌. கிர்னர்வலள்ல்‌ மறிவு; - மிர அரைத்த எதகம வென்‌ ஊையிலீ மைத்து 
சாப்பிடவும்‌ தீடிம்‌. எதுமை வெள்‌ ஊயில்‌ சந்தனத்தை கரைத்த. உடம்பில்‌ பூசத்‌ தீதம்‌. 
“வீரத்துக்கும்‌. ரசத்தக்மம்‌ முதிவு:- கோழிழட்டை, வெள்‌ ஊக்‌. கதவு எழுத்த.  தன்ஜீறில்‌ 
கலந்து பூசிஓல்‌. அத டைய வீரம்‌; "தனியும்‌. அவ்ரிக்கு க்கல்‌ தனிய்‌' ர்‌ சாட்டற னை 
வேர்‌ ஆரளம்‌. செய்ள சாப்பிட டர பக்‌ தல்‌ 


த்தும்‌ 2.6 


| சேர்‌ விசாகளிடை. 1 220 ன ழ்ச் கதி கன்ம சாறு பந. 32. ஓக்கா... 
ல்‌ வேர்‌ விராகனிறட. க, மேத்கள்ட ன்‌ சாறு படி ண்ட ஆவிள்‌ பால்‌ -படி.2, 
அ காய்ச்சி: சாப்பிட க ப்‌ / 


தனைக்‌ தந்தத்தைச்‌ சட்டி. தேனில்‌. வழைத்து தடவ மாக்கொட்டைப்‌ பகுப்ட 
எதுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, நாத்தம்‌ பழச்சா௮, கொழுஞ்சிப்‌ ட சாம்‌, மா௫ளம்‌' பழச்‌. 
சாம, விராம்‌ பழச்‌ சாறு மேற்‌ அவன்ட பட்டைச்‌ சால, சல்லம்‌ அறத்து பாலில்‌ 
போட்டு கொதிக்க வைதீக பூசிஏல்‌ க கழிதல்‌ க மயிர்‌ வளகும்‌... 


்‌ ஒரு. பிடி தி வேகவைதீ2 .காய வைத்த ல்‌ டல ப வல்தீதச்‌ . 
குனம்‌ செய்து அதில்‌ பேரீச்சம்‌ பழம்‌ போட்டி (இடி த்து லேசியம்‌ செய்த . சாப்பிட 
கதி, யல்‌ 


ஷ்‌. 


மந்த :- 


௪26, மிள“, த eh அதிமதுரம்‌ , சீரகம்‌, சாதிக்‌. 
காய்‌, சாதிபத்திரி, கிராம்பு, மாசக்காய்‌ வககக்டு “தோலா. வேப்பம்பட்டை 
பலம்‌, க, மஞ்சள்‌ பலம்‌.*, கல்தா ரி விசாகளிடை. க, கோரோசனை விராகனிடை.௧க, 
கானம்‌ செய்த தேன்‌ றக்க பிசைந்த சாப்பிடத்‌ அகும்‌. 


க படி. ௫, ஆவின்‌ பால்‌ படி, வெந்தயம்‌, னத பம்‌ மயிர்‌ 
மாளிக்கநீ தளை : வகைக்‌ பலமி.க அைத்சப்‌ போட்டிக்‌ காய்ச்சி சாப்பிட ஆமம்‌. 


சகல கனம்‌ பிற enw கற்கக்‌ மந்த 2 


விளக்கெள்‌ 2 படிக, த்ரி ்‌ ள்‌, ச்‌ சேலிப்ப்குத்கிச்‌- சாம்‌, மடக்‌ 
கொத்தான்‌ சா, தம்பைச்‌ சாம்‌, கவு௮ம்பைச்‌ சாம்‌, இச்சி வேர்‌, சாழு புசுல்க்கு 
படிச்‌ சா, கள்டங்கத்திரிச்‌ சா வகைக்குச்‌ சாமு படி. 1/8, புளியம்‌. பிறன்டைக்‌ 
கிழங்கு, அப்புக்‌ கோவைக்‌ கிழங்‌“, கலப்‌சபெக்‌ கிழங்ல, வெள்ளைப்‌ பூக, ஈர வெங்‌ 
காயம்‌,: கஸ்தூ ரி மஞ்சள்‌, சீரகம்‌, வசம்பு, இதெகள்‌ வகைக்கு ஒக எலமிச்‌ ற்‌. காய்‌ 
பிரமாணம்‌ ன்ன? ச்‌ றக்‌ ப த்தது சாப்பிடவும்‌. 


| பூர்டிச்‌ சாம. 


மட்க டல்‌ | -15- 
 படி_ி178, வத்படித்ட்ன்‌ சாப்பிடத்‌ தம்‌, .3% நாள்‌ 6 முக்‌ சார்பில்‌. 
தீராவிட்டால்‌ உப்பிலியந்‌ தளை ஒழ பிட, எக்கு, மிகு வசைக்ம. பலம்‌. 4, 
பூடு பலம்‌. +, கொதிக்க mA கடத தீதும்‌... பத்தியம்‌ சரப்பாள்‌, 
பதார்த்தம்‌. தள்ளவும்‌. 


செரியா. மாச்சச்சச்ச:- 


வசம்பு த சடாமஜ்சி, பஸ்ம, சுக்கு, பகு, திப்பிலி, ஓமம்‌, ககஞ்சரகம்‌ ்‌ 
இடை ஒம்‌, சரியிடை அறைத்து குளிகை எத்கச்‌. வெள்ளீர்‌ தன்னிரில்‌ “த்‌ திறல்‌ உடனே... - 
ப்தி சத | கபன்‌ 5 ்‌ 


த்த. புங்க, ப்ட்‌. புங்கங்‌' காய்‌ இஃ கள்‌ வித்து கழ்க்காப்‌ 
கார்போகரிசி, மிக்‌. இதுகளை சரியிடயாச அமரி சாத்தில்‌ ஊற: ப்‌ 
20-நாள்‌ ஊற. க்க சவம்‌ செய்த i I 


A 


“நந்தியா வட்டம்‌, நாய்த்தளசி, ல இலடாம்‌ தசம, ன்‌ தர தவனை 
இழு களின்‌ வேடு அமைத்து கொட்டகாய்‌ பிரமாளம்‌' கள்டங்கத்திரி, சா அவளை, 
ஊசி, பொல ம்பி, மனத்தக்காளி, கொட்டைக்‌. கசந்த, குப்பை, மேலி, கோழிய ஈ: 
வரை சமஓக இடித்த சாறு படி. 5, வீளக்கெள்‌ னை, படிக, பதமாக காய்ச்சி 
சாப்பிட கடக்‌ கட்ட தங்கி நல்லாப்‌ பேசலாம்‌. | 


ஈரவெங்காயம்‌, ரதம்‌ அ ல வல்லாரை, மாசிப்பத்திரி, 
வில்வம்‌ குட்டி விலாம்‌ "இளை களின்‌ சாம அத்திப்‌ பால்‌ ஆலம்‌ பால்‌, ஓப்‌: ப 
பால்‌, ஆலின்‌ பால்‌, வெள்ளாட்டிப்‌ பால்‌, ஆவி நெய்‌, தேன்‌ வகைக்கு படி. 3, 
தேங்காய்‌ பால்‌ பட. க்‌, அறுகம்‌ வேர்‌, ்‌ சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌ , வில மிச்சம்‌ 
வேர்‌ வகைக்‌ பலம்‌.£, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, “லம்‌, கீராமீபு, சுக்கு, 
மிளகு, திப்பிலி, கடிக்காம்‌, தாளிக்காம்‌ , நெல்லிக்காய்‌ ,. சடாமத்சி, அதி... 
விடையம்‌, மாசக்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌, நெய்‌ படி. பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
ண்ட சரபம்‌ | I He ப்‌ 


மால்‌ உ ல சவிசப்ளியிலலே , i ற்‌ நாள்‌ சத்தம்‌ பசும்‌. மேத்‌ 
கன டவ த ண்த்சம்‌, ்‌ கொஞ்சமாய்‌ சாப்பிடவும்‌ நல்லத ௮9ம்‌. 


சாதிலிங்கம்‌, ரசகறிபூரம்‌, ன சனிககத்க, ஏலம்‌, கோசம்சப , கஞ்சி 5 
வார்த்த அலைத்து உகுக்டை செய்தி. மாசி பத்திரி கசாயத்தில்‌. சாப்பிட திகம்‌. 
மேகப்‌ புள்ஹுக்கு.- விரக்கெ ளை 'சங்ககு சா”, 'கொடிக்களீளிச்‌ - சாறு, வெறி 
காயச்‌ சால, டட க ர படத்‌ காய்ச்சி புள்ஸக்க தடவத்‌ 
்‌ தீதும்‌... ்‌ 


கொடுக்‌ கள்ளி வாட்டி சா தத்கல்‌ பால்‌ பரிந்த அற்‌ தரிசு 
ஏரிதாரம்கெந்தகம்‌ அரைத்துப்‌. பேட்டி காய்ச்சி புன்ஹுக்கு பசும்‌ தலும்‌. I 


இந்த ப்பை. தந்தம்‌ நெய்யில்‌ ' போட்டி. ல்‌ மயிலில்‌ ன்றிது உடம்பில்‌ பூசத்‌ 
தீடிம்‌ சந்திக்‌ கொடி வேஃபம்‌. ப்ட்டை,' பேய்ப்புடல்‌ வகைக்‌. பலம்‌. க, 


ஒட படி ள்ளி டச்‌ காய்ச்சி சற்களவு அதில்‌ கடிக்காம்‌ , . தாளிக்காம்‌, 


16 I | a 
நெல்லிக்காய்‌, சந்தனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, 'மறமச்சள்‌ வில மிச்சம்‌ ; தக்கோலம்‌, கோஷ் டட 
தேவதாரம்‌, மல்சள்‌ வலக்‌ விராகளிடை . உ 'அைதீதப்‌ போட்டி உமிக்‌ காந்தலில்‌ ப 
போட்டி. வே ளே ல்‌ காசை வீதம்‌. சாப்பிட தகம்‌ இச்சா பத்தியம்‌. | 


i சதல. மிளகு, தக்காளி இல்‌ கள்‌ எகக்கிலேப்‌. பழுப்பு, சாறு. டல்‌ சாறு : 
ல ரிலன்‌ ன, கல: மூ, i திப்பிலி ச ரியிடை காம்ச்சி வலத்‌ தீம்‌. 


தட புன்னுக்க?- ்‌ 
மருங்கைப்‌ பூவு ; எருக்கம்‌ பூவ, எகுக்கம்‌ ப்பம்‌ சாம்‌ கலப்பை கிழங்கு ௩, 


காடை அரைத்த ஆவின்‌ நெய்யில்‌ காய்ச்சி. புள்னு க்க பூசவும்‌.  வச்சசும்‌, இந்துப்பு. 
சீரகம்‌, வெங்காரம்‌, கோமியத்தில்‌ மதந்த போட்டி சாப்பிட புன்ஹுக்ள்‌ நறும்‌. 


வெங்காயம்‌ இடித்த சாம பிரிந்த அதில்‌ எவச்சாரம்‌, “இந்துப்பு; சரகம்‌, வெங்‌ 
காரம்‌; Sa Ea கசாயம்‌ செய்த. பம தீகம்‌ 


... அரிதாரம்‌ த. செழக்கொட்டை 10 வன்ன நல்ல எள்‌ னையில்‌ போட்டிக்‌ 
ப்பத்‌ அண்ணல்‌ பசவும்‌ஃ 


டர்‌ வ பப மட்ச்கொத்தாம்‌. கதம்‌ த்‌. புங்க, சங்க, 
சருகங்‌ ப்பி, புன்‌ க பள்கூ , : சிறசெல்ப்படை, “சி .பொமம்பி ந கந்தல்‌, 
சிழவன்‌ தாடி ல, உத்தாமளி, சித்திரக்லமி, . சலக 


~~ 


சா துவ க, சவ்‌ தாரை கொடி, a நீர்மள்ி, ஈகள்ளி இசுக ள்‌ 
சரியியட கசாயம்‌ செய்த அதில்‌ வெங்காரம்‌ .பொடி செய்க போட்டி சாப்பிடத்‌ தீகம்‌. 


பத்தன்‌ 4 என்‌ னையை தடவி அதிர்‌ மேல்‌ சங்கம்‌ இலயை .கந்க்கி கனம்‌ செய்சு 
பூகினிள்‌ பேரில்‌ திஓும்‌..- : I 


ஒத படி ஆவின்‌ பக்‌ ய்‌ பலம்‌ சனி சை கரைத்த பாது செய்க கோ 
ம ஓட்டையை பத்திக்‌ காய்ச்சி. இறச்சி வைத்த குனம்‌ போட்டி லேகியம்‌ செய்ல்‌ 
சுக்கு, மில, திப்பிலி, சாதபடிப்பு கசகசா, கிராம்பு, யேல்‌ம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதி 
பத்திரி; அதிமதுரம்‌, ககைநறு , கோச டம்‌, சட்ாமஞ்சி, சன்ன. லவங்கப்‌ பட்டை, 
ட கஞ்சத்‌ தளை வகைக்‌ பலம்‌.க,  இகிகளை இடித்த ஒறனம்‌ செய்&. லேகியம்‌ காதி தேல்‌ 
விட்டி ப அடத்‌ சாப்பிடத்‌ தாச .விர்த்தி டடக்‌ 


கீழ 

கீழாநெல்லி கட்டி பங்க சூள்‌ அறிள்‌ சாறு படி. த்‌, நல்லென்னை படக, 
ஆவின்‌ பால்‌ பட.*, சீரகம்‌ பலம்‌. 2, துரைத்தப்‌ போட்டிக்‌ காய்ச்சி மழுகலல்‌ தநோவுகள்‌ 
ls தீதும்‌... rl கலக I 


ம்பத்‌ சாம படிஃங, பொள்ழங்கள்ளிச்‌ சா ப.ஆ, மேரிச்‌. 
சாம்‌ படி. ஆ, இளநர்‌ ப ந, சிறகரைச்‌ சாம படிக்‌, வின்‌ பால்‌ படி, நல்லெல்‌ 
ண. படி உ, அதிமதாம்‌ , கோஷ்‌ டம்‌, லம்‌, குரோசானி, மமம்‌, பூலாங்‌ கிழங்கு, 


ப ம க ட 
கள்ரா றி மஞ்சள்‌, சடாமாக்சு, | சீரகம்‌, சாதிபத்திரி, கள்‌ லவங்கப்‌ 
பத்திரி, வால்மிூ, 'சுக்லு, . மில, திப்பிலி, கருக்காம்‌,. தாளிக்காம்‌, நெல்லிக்‌ ழ்‌ 
காய்‌, : பூந்தி பட்டை, லவங்கப்‌ பட்க்ட்‌. வால்‌. மில, சோம்பு வகைக்‌. விரா 2 
களிடை. ௧, ஆவின்‌ பாலில்‌ அறைத்சு போட்டிக்‌ கப்கள்‌ மழகி. வர நோவுகள்‌. I 
எல்லார்‌ தீரும்‌. I லத்‌ 


பொிழர்கள்ளிர்‌ ௧ தயிலம்‌ 2. 


| முகில்‌ ' உட்காச்சலி, உஉ$னம்‌,. கய்‌ கால்‌, உடம்பு எரிவு, க்‌ 

கபால ஒல நற்கும்‌. -தேகம்‌ குத்தல்‌ தம்‌: நங்கிம்‌ | 

பொன்டங்களிவிக்‌ சாம்‌ யக. க, கல்லென்‌ சே படிக, ல கோஷ்டம்‌. 

சதா. செங்கட்‌ பள்‌, கடுக்சறகம்‌, அறுகம்‌ வோர்‌ பலம்‌... இடித்த எம போல்‌ “ 
அழைத்த. நல்லென்‌ சோ படக, கூட விட்டிக்‌ கோன்றக்‌ கிழங்கு, பூமி சர்க்கரைக்‌ 

கிழங்கு அழக்சிலாங்‌ கிழங்ப வைக்‌ பலம்‌.க, அரிரத்தப்‌. போட்டிச்‌ காய்ச்சி முகி 


பட்ட தகும்‌. a 


மேகநரீ20, பித்தம்‌. 40, குன்மம்‌ ட சிரசு நோய்‌ மாடும்‌. 

- வில்வ வேர்‌ பலம்‌. 0... வீலாமிச்சம்‌ பலம்‌, ௧. கோதரைக கிமறல பலம்‌.க, 
வாழைக்‌ கிழங்க& பலம்‌. க, நலீலென்லை பட ௨, கொம்பரக்க. பலம்‌.உ, கட்க்காய்‌, 
தாளிக்காய்‌ , நெல்லிக்காய்‌; கல்சர ரி, அதிமதுரம்‌, கோஷ்‌ வு ககுக்சாகம்‌, 
நல்ல - சரகம்‌, மரமஞ்சள்‌, சந்தனம்‌, அரியம்‌ பட்டை, ந ன்ட்‌ பட்டை, செல்‌ 
வள்ளிக்‌ கொடி, லவங்கப்‌ பட்டை, பலாங்‌ கிழங்கு , ஏலம்‌, வகைக்கு பலம்‌. 3, பாலி” 
பாவில்‌  அறரத்ச. டவ காய்ச்சி மழுகத்‌. தீகம்‌.. ட்‌ | 


ம சி வேர்‌, செவியம்‌ , பேருமட்டீ, அரத்தை, சுக்ல, சித்திரம்லம்‌ 
பசி. வேர்‌ இரிகள்‌ வகைக்கு பலம்‌, *, தாள்‌ செய்த கனியில்‌ மடநத போட்டி 
படி. கன்லீரில்‌ வேக ட்ப னப தீமம்‌ 


கல ரசம்‌, காரீயம்‌, த்ய லிங்கம்‌. சரியிட கட்க்காம்‌; 
சாளிக்காம்‌, நெல்லிக்காய்‌ சரியிடை அரைத்து கும்மு மனி போல்‌. உடன்டை செய்க 
இஞ்சி சாத்தில்‌ கொடுக்கத்‌ தீகும்‌. 

சன்ளிக்க வெங்காரம்‌, இழம்பு பொடி, 'இய்யட்‌, வெள்ளம்யம்‌, ரசம்‌, 
சாதிலிங்கம்‌, தாம்பரம்‌, 'கழிக்காம்‌, தாளிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌ , 'சரியிடை 
'அரைதீக. எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாத்தில்‌ அரைத்த சிய குஷ்ட மனி போல்‌ உருன்டை செய்த. . 
அறு பான ங்களில்‌ த்க்‌ டக்‌ | A 

பூ ன்றக்க்‌ | | 

நீசம்‌, தங்கம்‌, வாழைக்கிழங்‌ 8, திப்பிலி, சம்‌, கெந்தகம்‌, மிர, 
மத்த, . சித்திரமலம்‌, சரியிடயாக அரைத்த உகள்டை செய்த இஞ்சி சாத்தில்‌ 
கர அவ்வ்‌ கள்‌ கட்‌ ப 


வேப்பென்ளை படிக்‌, விளக்கென்னை படிக, ஈல்லென்னை படி.ங, ஒன்றாகச்‌ 
கந்த வறப்பூலா கீளசி, வேலிப்படித்தி, அலசலாம்‌, எதெவே ௭. எதுக்கு, 
- சிவதை, அரத்தை, தண்டை, ப்பை மேனி, பிறள்டை, நொச்சி, சிதீதிரல்லம்‌ 
இச்‌ க ளை. அரைத்து.  எயமிச்சங்‌ காய்‌ பிரமானம்‌ அரிதாரம்‌, திப்பிலி காயம்‌ வெங்‌ 
ப்‌ காரம்‌, சக்‌, சரகம்‌, - எழம்‌, மல்லி, கடம, மிளகு, பன்டி, கிராம்பு, 
சாதிக்காம்‌, பி ஓசி வகைக்‌ விராகளிடை. க, காய்ச்‌ உடம்பெங்கும்‌ 
தன்வி 


| மல 
சகல சன்னிக் த ப கபி பமடம்‌ ட்‌ ட க 


. 


ல... 20 வேரி, தப்த திமனி வேர்‌, பிரம்பட்டை, . மங்கைப்‌ பட்டை 
க, ஓர்‌ நிறையாய்‌. கூட்டி நல. பாலில்‌ அரத்த வெய்யிலில்‌ . அனத்து, சீலேயில்‌ வைத்‌? 


ப இடிற்ச நா சியில்‌ புளியலும்‌ த்‌ ல்லி 


பான்டி, _ சோகை, ரல, 


கோழல்‌ கட்டி டம்‌. க்கக்‌ தன, தனை! சற்லம்‌, கீழாநெல்லி, 
.சழ்லம்‌, கரிசிலாங்‌ கள்ளி பணம வாணிய சீரகம்‌ பலம்‌ . க அலைத்த தயிரில்‌ 
சாப்பிடத்‌ கீடம்‌... ட்‌ வட. தல்‌ 

்‌ (வேறு). ஓப்பை சனி ஓள்ளி, ஈர்கள்ளி, தா எவ ன, தக்க? தமச ப 
ஒட்டி. விளாந்தமை, பொமும்பித்‌ தழை, பீபொ௫ ம்பித்தளை,  கழச்சிக்‌ தளை, ்‌ நன்ஓரி 
வாழைக்கிழங்கு- சரியிடயாக அரைத்த” உகுச்டை . செய்த. சாப்பிடத்‌ தீரம்‌. கடுக்காய்‌ 
ச்கஃ்லு, அலரத்ச உகள்டை செய்ச சாப்பிடத்‌ தீம்‌. 


க்கா ed, மீதா நெல்லி சலம்‌; . எதுமிச்சங்‌ காய்‌ பிரமானம்‌ 
சாப்பிட எ௫ுமைத்‌ தயிரில்‌ சாப்பிடத்‌ தீயும்‌ a I 
இ௫வும்‌ ;- கட்ச்காய்‌. த. பர பலம்‌.க, மாவிலிங்கப்‌ பட்டை, தத்தா ஊ வேர்‌, 
'மேத்கஸ்ட ௪௦௨. அடிச்கிலாம்‌, அழ கம்‌ ட்ட ஏக யச ஜ்‌, பிசமாளம்‌ சாப்பிட 
வும்‌ ட: | 


வ த யை கவ நர்‌ விட்டி ரத்தி சா டர 5. படி வதம்‌. 3 
வேளை sig தீரும்‌. ல, 


சஙக்கந்‌ தனை,. சுரைத்‌, தமை, ்‌- சிறுநெகுத்சி; குறிலசாந்த ள, நீரி 
பன த்க்‌. வெங்காரம்‌, சமூக சத்தி அ வற்து செய்க சாப்பிடத்‌ கீதம்‌, 
ர கக | 


ய, திப்பிலி; ஓமம்‌, பூங்டு, கூசத்தளை, பூனைக்‌ காஞ்சொழறி வேர்‌. 
ட ப சாத்திலறரைத்றி உகள்டை செய்கி அம்பைத்‌ தளை, ்‌ ஒப்ப மேனி. 
கசாயம்‌ செய்த ஒளிகையை உறைத்து வத்தவும்‌.' 


நமுத_புல்ணுகழக்க!- ட்‌ ல்ல வடட தத அரன்‌ 
சாதிலிங்கம்‌, பூரம்‌, ஏலம்‌, பங்காலிச்‌  கல்ற கோதம்பை மாவு அரைத்துப்‌ 
புவன்‌ மேல்‌ தல்‌ தறம ல்‌ த்‌ க்‌ கட அலம்‌ 


ட தேங்காய்ப்‌ பால்‌, ட்வின்‌ ன வச்‌ டாத ல்‌ 0, ம்‌ சாறு 
வலைக்‌ படி.) கட்ட கார்போகரிசி, சகச rs வகைக்‌ தோலா. 
க காய்ச்சி தலை முழுகத்‌ அதும்‌. 


க்மத்திர்‌ 6 ஓலை 


நொச்சி, நிலாவாறை, கொள்‌ னை கழ்ச்சி, ததள்டை,. தூழங்கை , கஸ்டங்‌ 
கத்திரி, உள்ளி வகைக்‌” ண்டு தல அடி. பேகன்‌ காம்ச்சி பரக்‌ கீகும்‌ 


ப " தலிலென்‌ ன பட. ம பால்‌ பு, கல்‌ வான்‌ பலம்‌, ப 
அரைப்‌ போட்டி திப மஞ்சனப்‌ பொடு பலம்‌. த போட்ட லமுசவுமீ, 
சகல ப மலங்கள்‌ நெடு அகன்‌. நர்க்‌ சுட்டிக்கு: - எள்‌, சாம்பல்‌, பூசனி, 


) வர். ப _ ்‌ 
வெள்கரயம்‌, எவமிச்சம்‌, ஒரிலைத்தாமறை, வெநீதயம்‌, கோரோச ச, . குங்குமப்‌ 
ல சறியிடையாகப்‌ வமல்‌ டரளம்‌. செய்த, சாப்பிடத்‌, திரும்‌. | 


ஆ சந்தமதி தமிம்‌; வ. 00 த 
சந்தனம்‌, eo த ்‌ தவாறம்‌ பட்டை, : வகைக்‌” ன பட. த்‌ 
பிரிந்த நல்லென்னை படக, ' கூட விட்டி: நள்ஓரி பலம்‌, ஏுறைத்சப்‌ போட்டு... 
- காய்ச்சி ச்ழுகி வந்தால்‌. மேகப்‌ 20-ம்‌. திரும்‌. 6 சட, பா ஊச்‌ சாறு ன்‌ 
லென்‌ னை கல்த்ச காய்ச்சி ஒழுகத்‌ ன்‌ 


த்தம்‌ வேர்‌ சாம பட தறன படி.க, மி கால; ஏலம்‌, 
மாசக்காய்‌ வகைக்‌? பலம்‌. i அல ரத்தப்‌ போட்ட காய்ச்சி ஆவின்‌ பால்‌ ன்‌ t. 
கூட ட 8, காய்ச்சி மழுகவும்‌. 


| 


ட சக மிளகு, ப்ப பூ; , பெதங்காலம்‌, வசம்‌4ஏரைத்த வென்‌ 
வரில்‌ வத்தவும்‌. பத்தியம்‌, உப்பு, புளி, கடல, பொரி காதவடை கடிவாடி மீன்‌, 


மகத்த்க்கும்‌ட்‌ | I ப 

கந்தல்‌? பபெலிதுர் கள்ளி, வல்லாரை, செகப்படை; ஆனை நெகஞ்சி, - சந்தி I 
சலம்‌, பூவரசம்‌ பட்டை, சாதிக்காய்‌, ,மாசக்காய்‌, கடுக்காய்ப்‌ பூ, :  செள்பகப்பூ, 
சிறநாகப்ப, குரோசானி. ஓமம்‌ வகைக்‌ பலம்‌, $.ரனம்‌ செய்‌ அரத கனல்‌ 
சாப்பிடத்‌ தீரம்‌ 


கு Mee டன்‌ புத்து, புல்‌ சீப்‌ ஏத்த டிலே பிரில்‌. தீதும்‌, 


னா தவளை தமை, சங்கந்‌. தழை, அரைக்காய்த்‌ தளை, நெகுஞ்சித்‌ தளை, 
- நரீழுள்ளித்‌ தளை, ஈர. கடட ன ஜி... போட்டி சாப்பிடவும்‌. 


பித்த _ஒன்மம்‌ , 


கடிக்காய்‌ பலம்‌. 5, நிலாவாகர ர. as கோட்டம்‌, 
ஏலம்‌, லவங்கப்‌: பத்திரி, சிறநாகப்பூ, தாளிச நிலப்பனைக்‌ கிழங்கு, விளாம்பழம்‌, 
கரியுப்ப, சீரகம்‌ சரியிலப்‌, உளம்‌: செய்த சாப்பிடத்‌. தீதம்‌ . | 


ஒன்ம்‌ வலிக்கு 2 - சுக்ல, சதகம்‌, வெங்காரம்‌, ஓமம்‌, கி அத்திப்‌ கசன்‌ 


திப்பிலி, கிராம்பு,  இந்தப்பு, வெடியுப்பு, வகைக்கு -விராகளிடை. க 
அதிமதுரம்‌, அமக்குலாம்‌, ஏலம்‌: வகைக்கு விராகளிடை . உ தாளிக்காம்‌,. 
்‌ செல்பகப்பூ, கோஷ்டம்‌, காத்சிரம்‌ வேர்‌ வகைக்கு விராகளிடை. 3, அதிவிடையம்‌ , , 
சந்தனம்‌, நெல்லிலத்தல்‌, சலீநார்‌,. சீரகம்‌, லவங்கப்‌ பத்திரி வலசக்ம்‌ விராகளிடை, 4 
ஓமம்‌ விராகனிடை 43/4, யமி, விலாமிச்சம்‌, சிலஓர்‌ வேம்பு: வகைச்‌ ஒரு பிட 
கடிக்காய்‌ 10 இடித்தச்‌ ஓரளம்‌ செய்த சாப்பிடவும்‌. எள்‌படி.ஃ, வெங்காயம்‌, 
எலுமிச்சம்‌ பழம்‌, , செப்பு, நெருஞ்சி, கரிசிலாங்கள்ளி, கநிபூரவல்லித்‌ தளை, பூவரசம்‌ 
்‌. காம்‌, சம்கங்கப்பி, ' இ௫கள்‌ சரியிைடையாக கரனம்‌ செய்த சாப்பிட மேகம்‌, 
- காங்கை, வாய்வு, கிரந்தி, அரையாப்பு, 'யோளிப்புள்‌ , வெகு ல சலம்‌, மண்டை 
வலி, சிரசு, பாதம்‌, பீனிசம்‌ வ க்‌ 
அரைக்க, சா படி. க, நிலன்‌ சன்‌ ட அல்‌ கதா ரி மஞ்சள்‌ 
கல்‌. கழத்தரகம்‌ சக்‌. பலம்‌,க, மேத்கள்ட்‌ சாத்திலறைத்த போட்டிக்‌. 
காய்ச்சி. ஓழுகி வரத்‌ திகம்‌. 


எட விதக்‌ காம்‌ மாத்சம்‌, தாகம்‌ தோஷ ங்கம்‌ மேசம்‌ விஉ$ நோய்‌ ஈ&னை யத 


- 
20221. 
ட: 1 
அறிதல்‌. 
a 


கபாட சேரஸ்டம்‌, ம்‌, "கிராம்பு, - சந்தனம்‌, கடகரோகளி, இலுப்பை 
“பூவு, நன்கரி வேர்‌, .விலாமிச்சம்‌, வெட்டி வேர்‌, அதிமதுரம்‌, திப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, 
... கரிசிலாங்கள்ளி,  ஓந்திரிப்பழம்‌,, பேரீச்சம்‌ பழம்‌, புளியம்‌ விரை மேல்‌. தோல்‌ ஒரிலத்‌ | 
தாமரை, சிறகீரைத்‌ தளை, காளி மரத்த தனை, வல்லாரைத்‌ தனை, சாதிக்காய்‌ பத்திரி. 
சள்பகப்பூ, கல்நார்‌, திப்பிலி, விலாமிச்சபீ, நல்லசீர்கம்‌ , உத்திராட்சம்‌ , கோரோசனை. 
பொன்ஓம்‌ கன்னி, கரிசிலாய்கள்ளி, குப்பை மேளி, . மான்‌: கொம்பு, கித்வைப்‌ பட்டை, 
வேலாம்பட்‌டை , இடம்‌ கொழுந்து, காகக்‌ கட்டி, ஜெங்காயம்‌, கோஷ்டம்‌, : தக்கோலட 
வெங்காரம்‌, கத்தாளை, வெந்தயம்‌, சங்கந்த உ, : வெடிப்கத்தி தளை, பூவரசந்‌ தளை, ப 
தடாதோலட்‌, சாட்டத 2, பொடம்பித்த னை, வர்த்த கோ. ஒமம்‌: வசம்பு, பூள்டி' | 
இது” வெல்லாம்‌ வகைக்கு பலம்‌, > ப்‌ 'கரனம்‌' செய்த சாப்பிட மூன்னிட்டச்‌ சொன்ன 


வியாதிகள்‌ கீடம்‌, வ ன 


கர்‌ ம்பு பலம்‌ . ௫, - வாறுஞலை அரிசி: பலம்‌.க, தாளிச பத்திரி பலம்‌. 
கிராம்பு, ஏலம்‌, ஏதிமதரம்‌, கோஷ்டம்‌, சாதிக்காம்‌, சாதிபத்திரி, சிறநாகப்ப, 
-வால்மி£கு, வகைக்கு. பலம்‌, ம இடித்த. ஒரனம்‌ சசய்து. சேற்கொட்டைச்‌ ஒரம்‌. கலந்து 
ரங்கே ப்ட்‌ 


ப, 


- 


கிப்‌! பிவி, ய்‌ “௫9, அம்க்குல்ஈம்‌, ஏலம்‌; தாலிக்காம்‌, கடிக்காய்‌, ; 
ட்‌ செள்பகப்பூ, கோக&$ டம்‌, காஞ்சிரம்‌ வேர்‌, அதிவிடயம்‌, சந்தனம்‌, நெலிலிலத்தல்‌ , 
சீரகம்‌,லவங்கப்‌ பத்திரி, சமம்‌, மி, விலாமிச்சம்‌. வேர்‌, சிவஓர்‌ . வேம்பு இந்த 
சரக்குகள்‌ வகைக்கு. வராகளிடை,௨ தாள்‌ செய்ற: நல்லென்‌ னை. பட. 18, அதில்‌ அரைத்த 
போட்டிக்‌' காய்ச்சி மழுகி. வரக்‌ சாமாகும்‌. ட பன்‌ ்‌ | ட ஓ 

வேலி ப்கத்தியில ஒத பிடி. இந்துப்பு க ஓமம்‌, பலம்‌. ௪, திப்பிலி 
்‌ பலம்‌, ௧, காயம்‌ பலம்‌. 5 தம்‌ செய்த சாப்பிட லயத்து வலி, உப்பிசம்‌, பொகுமல்‌ 


சர்‌ ல்‌ 


ஓ 1 


வசம்பு, சக. மாக, ்‌ தப்பிலி, ம்‌ கதஞ்சரகம்‌ , சள்பகப்பூ,. அதிமதரமீ 
. காயம்‌, திரிபலை, எகுக்கம்‌. பூ, கத்பூரம்‌, சவூ ட்டப்பு,' கஜியுப்பு, இந்தப்பு 
ப சறியிறட்யா.க இடத. குரஅம்‌ செய்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தகும்‌. 


தடம்‌. லேகிய . ரசாயளமமீ தெளிய அறிய மானிடர்க்கு 
சாகும்‌ பியிகள்‌ தாளகல தயவாய்‌ பல நூ லாராய்ந்த 
சேம்‌ பாகம்‌. பிசகாமல்‌ தெளிய உரைத்த பன்டிதன்‌ தாள்‌ 
மேத முனிவர்‌ தான்‌ கடி மெய்யா யுத்த கிற்றா லே. 


கன்ஜிஓட்டான்‌ கிழங்கு பலம்‌. த்‌, கோளாக. கிழங்கு பலம்‌... ன்ட்‌ பலம்‌, ௧, : 
தர வேளை பலம்‌.க, கண்டங்கத்திரி பலம்‌.க, பிரப்பன்‌ கிழங்கு ட ௩, அழக்கிலாம்‌. 
கிழங்கு: பல்ம்‌.ற்‌, கொச்தமலீலி விராகனிடை. து, சித்தரத்தை விராகனிடை. ஙு, 
கோக்‌டிட்மீ விராகளிடை .ங, லவங்கம்‌ விராகனிடை, ப, வெட்டி வேர்‌ விராகனிடை. 5, 
௬௮ கநீர்‌ . விராகனிடை. 5, வீலாமிச்சம்‌ விராகனிடை.5, சகாளிச பத்திரி விராகளிடை. 5, 
கடி ராகளி விரஈகனிடை. 5, குங்குமப்பூ விராகனிடை. 5 2, சாதிக்காய்‌ விரஈகனிடை 5, 
சாதிபத்திரி விராகளிடை. 5, அதிவிடயம்‌ விராகனிட, 5 த ஏலம்‌ விராகனிடை. 5 , திராட்சி! 
பலம்‌ஃ3, பேரீச்சம்‌ பழம்‌ பலம்‌,4, சலி சர்க்கரை வசை. 1, பாக செய்க மகுந்த 
போட்டி எத்த தேள்‌ விட்டு பசந்த வே க்‌்‌ கொட்டை பாக்கு பிரமானம்‌ ர 
மன்டலம்‌, | ்‌ 


ர்‌ இழிவு, மட ரத்தம்‌ வடிதல்‌) மேலிரழப்பு; சித்தப்‌: பிரமை; வெட்டை. 
வெடி, . கலை, அன்ட வாய்வு, கள்ள புத்சி. மகோதரம்‌, விக்கல்‌, அதிசாரம்‌, 
சலக்கழிச்சல்‌, மலபாள்ட காமாலை, சோகை, காசம்‌, ளு மாந்தம்‌, என்மம்‌ 


| குட்டம்‌, கிழ கிரப்பு,. கபால சக்கை கன்ட. கலே. மதவியவை. தீம்‌. ன ன்‌ 


இடிப்பு ஒற்டக்சல்‌ ஓலம்‌ வாம்கு கமம்‌ சகம்‌. 

 மதுந்து3- ட ன்‌ அடல ட ப 

ப பறர்கிம்பட்டட்‌ பலம்‌ச, அரத்தை, டக தட்ட க்ஷ, க. சீரகம்‌ 

திப்பிலி, தாளிச பத்திரி, தெசாவரம்‌, ககுத்சீரகம்‌, கோஷ்டடம்‌,  வால்மிளத்‌, 
அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, 'சதல்ப்பை,  குங்கீமப்பூ, சடாமஜ்சி 
வகைக்கு பலம்‌. 2, கவேப்பட்டை மல்லி ம லதாங்கி வேர்‌, கடுக்காய்‌, தாளிக்காய்‌ “ 
நெல்லிக்காய்‌, அம்ககலாம்‌ வேர்‌, புள்னத்கு பூர்கு, -சித்திரமலம்‌, மிளகு, -கிராம்பு, 
சிலஓர்‌ வேம்பு, கோரைக்கிழங்கு, வகைக்கு பலம்‌, 2 இடிந்து துரனம்‌ செய்சி சமன்‌ 
நாட்க சர்க்கரை சலக்கு சாப்பிடத்‌ சீரம்‌. ல்‌ வ்‌ க்‌ 


கன்மத்திர்க. நொச்சி, நிலாவாதற, கொள்கை, தடம்‌ கொடி , 
ஆதன்டை, லழங்கைப்பட்டை , சிலதை, கண்டங்கத்திரி, ஈர வெக்காய்ம்‌, இந்சப்பு வகை 
- க்ஓு பலமீ,க; இடித்த வானம்‌ செய்க: கள்ளிப்‌ பாலை. சுட்டி பலம்‌. த்‌ சேர்த்த. 
இடி தீத கனம்‌ செய்த. விரக்கெள்‌ னை விட்டூ பிசைந்த சாப்பிட நல்ல டும்‌... 


| ஒன்மத்தித்க- . லி 


- தித்திரஜலம்‌, '.புனலி தன்ட; ' வனம்‌ குமரி. வகைக்கு பலம்‌. க, 
புன்ட பலம்‌ 5 .. இடித்திச்‌ ஒரனம்‌. செய்ற திரிகட: பிரமாம்‌ , ட சாப்பிடத்‌. ந்த்‌; 


6 கத 


' இஞ்சி சிவதை, ச ந்தி து நிலாவரை : மாமன்‌... கழச்சி லம்‌. | 
மீடக்‌ கொத்தாள்‌, 'திப்பிலி ஓலம்‌, பூன்டு, “க்கு, மில, திப்பிலி வகைக்கு பலம்‌.க 
இடித்து னம்‌ செய்க விக்கெள்னை விட்டி பிசதி சாப்பிட ததும்‌. 


வெள்ளைப்‌ -பூன்டி, நொச்சியில , நெறல்லிவத்தல்‌ , இஞ்சி, மத்தி தேங்காய்‌ 
வகைக்கு பலம்‌ ௧, கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, வெங்காரம்‌, கிராம்பு, இந்சப்பு, 
சீரகம்‌, சக்க, மிளகு, . திப்பிலி, . செறுங்கொட்டை வகைக்‌ பலம்‌. க. இடித்துச்‌ களம்‌ 
செய்த ln த்து வ்‌ தீரும்‌, உ 


“யூதங்கிப்‌ பட்டை பலம்‌.க, ஈய. ண்ட்‌ ரம்‌ ட த்‌ தேன்‌ விட்டி 
பிசைந்த 24 தான்‌. சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. I 


சகல என்மழம்‌ சகல வாய்வும்‌ தீர மதந்த:- அணு பலம்‌.௨உ, சதக ரம்‌ பலம்‌.க 


~ ல்‌ ட. 1 


சனம்‌ செய்ச சாப்பிடத்‌ திகம்‌. 
்‌. (இதுவும்‌) மேத்கள்டலையும்‌,. தாமரமைக்‌ காய a இடித்து சீற்‌ சிக்கரி? 
பூல்டம்‌ வகைககு பலம்‌.க, செந்ன்‌ ரம்‌ பலம்‌.க கலந்சு. 20 நாள்‌ சாப்பிட . 
உஉர்ன _ சோகம்‌ தீழம்‌. 


8 
படி க. ஆவின்‌ பால்‌ படிக, தமா 
ன்னா சாறு படி க. அதிமதுரம்‌, தம்ப தாளிக்காய்‌, சுக்கு, விஷ்ணு 
காந்தி, கம்‌ தா தவ ளை, வகைக்கு, பலம்‌. 2 இள நீர்‌ விட்டு அனைத்த காய்ச்சி 

கறட வீதம்‌ கொடுக்கும்‌ . எள்ளி வேகும்‌, செல்ல வ்ளிக்‌ கொடி, தன்றி முட்டாள்‌ : 
. கிழம்‌, மசுமசுக்கை,  *1 தவளை, கஸ்டங்கத்திரி, கம்பிரி. பிசின்‌, . கதத்சீரகம்‌, ". 

நல்ல சீரகம்‌, திகு கள்ளி வேர்‌, மனத்தக்காளி சா, வசம்பு வகைக்கு 'விராகவிஉட.க 


பக லற: 
விக்கெள்னை படி. 2 அகர. போட்டிக்‌ காய்ச்சி சாப்பிடத்‌ தீதும்‌ , 7 


. நாயுகுவி, கரிசிலார்‌ கள்ளி, வல்லாரை, சம்பை, கள்டங்கத்திரி, நொச்சி 
இது களின்‌ சாறு வகைக்‌ படி.1/8 விளக்கெள்‌ ளே படி,.$, பூர்ல்‌ திப்பிலி, மிளகு, 
சுக்கு, கடிக்காம்‌, 'காளிக்காய்‌, .நெல்விக்காய்‌ வகைக்கு பலம்‌... கிராம்பு, வச்ம்பு 
வகைக்கு விராகனிடை . ௨ அரைத்த காய்ச்சிச்‌ சாப்பிடத்‌ தீதும்‌. . 


ஓந்துஃ-. - தள்‌ ள்‌ | 

இத்சி பலம்‌ஃ5, களீடர்கத்திரி பலம்‌. ௪, எளசி தழ பலம்‌.க, “சர தவளை 
ப்லம்‌.க,. கத்ளே பலம்‌. க்‌, நொச்சிக்‌ தழை பலம்‌.௧, எருக்கம்‌ பழுப்பு பலம்‌. ஈ, 
& கரிசிஉர்ங்‌ கள்ளி பலம்‌ க, சா “டத ளை 'பலம்‌, க்‌, நிலாவாரை சமூலம்‌ பலம்‌.க, புக்கம்‌ | 
வேர்‌ பலம்‌.க, வாய்விளங்கம்‌ .பலம்‌.$, திப்பிலி மலம்‌ பலம்‌.த்‌, ஐன்‌ திப்பிலி பலம்‌. 7 
ஏலம்‌ பலம்‌.த்‌,. ஓமம்‌ பலம்‌, ௩, லவங்கப்பத்திரி பலம்‌. *, ககவப்பட்டை பலம்‌. $, 
தாளிச பத்திரி பலம்‌, கடுக்காய்த்‌ தால்‌ பலம்‌. %, நெல்லி வதீதல்‌ பலம்‌, 
தானிக்காய்த்‌ .தோல்‌ பலம்‌.*, இடித்து கானம்‌ செய்த நாட்ட சரீக்கரை படி,௨, 
எல்லாம்‌ கலந்த சாப்பிட நோவுகள்‌ தகும்‌. ப 


கனை கணை என வை கணண 


i 
ஆ. 


ஊது கரப்பாறுக்கு முந்த உ: 


அக்த்தித்‌ தன கதிபூர வலிலித்‌ தள அவரித்‌ தனை, வெள்ளறுகு சம்கந்‌ த. 
மரமஞ்சள்‌, கஃதா ரி மஞ்சள்‌, சிலதை, 'கடக்ரோகளி, கதல்சராகம்‌ ; சாகம்‌, ஆடா I 
. தோடை தனை மனத்தக்காளி, ஒவாரம்பட்டை, சங்கங்கப்பி, பித்த ளை, நிலக்கடம்பு, . 
புன க்வப்பூ , தளை, நொச்சித்‌ தனைத்‌ கல்யான ெக்தெ்த 2 ஈர வெக்காயம்‌, 
திரிப்‌ ல. திரிக6, 'சரியிட கரம்‌ செய்த சாப்பிட 18 வகை கரப்பாதும்‌ தீதம்‌. 


த - a 

ந்‌ ஸ்‌ 
ணன்‌ 
அண 


. ஆ ஆ ரீ ல்‌ ்‌ ட்‌ j ்‌ 
புர்கம்‌ பட்டை' பலம்‌,௨, சங்கம்‌ பட்டை பலம்‌.௨, ஆதள்டை பட்டை பலம்‌, 


மை போ ரைத்த -ஈர வெங்காயம்‌ படி. £2, கருக பரோகஸி பலம்‌. 2, மட்க்கொத்தாள்‌ த 
பலம்‌. த இடித்த கனம்‌ செய்ல. விளக்கென்‌ னையில்‌ சாப்பிட நல்லது கும்‌. நேோவுகள்‌ தீரும்‌ 


_ மேகத்திஜல கானணும்‌ வாய்‌ புன்ண னங்கள்‌, வெள்ளை விய்கிறசு , தே தீதில்‌ புள்ளி, 


" - 
.. = 
. கூ £ 


a 


வீள்க்கெள்ளை . படிக, சச்சந்தன்‌: சாம படிக, கொடிக்‌ கள்ளி வாட்டீப்‌ பிளிற்‌, 
சாம, ப்மஃசு, வெங்காயச்‌ சாம்‌ படி... ஒன்ப்குக்‌ கலந்து அதில்‌ கலதச்சாகம்‌ விராகலிடை. 
கஸ்சா. ரி. மஞ்சள்‌ விராகலிடைட5 சேர்த்சக்‌ . காய்ச்சி வடித்து 1/: 6 படி வதமீ 12 நாள்‌ 
சாப்பிடவும்‌. உப்பு,  புளி' நீக்கி பத்தியமாக இறக்கவும்‌ தீதம்‌. இந்தப்படி இன்று முறை 
சாப்பிடவும்‌ . | ட 


உருத்த, பறம்கிப்‌ பட்டை பலம்‌,10, சுக்ல, மிகு, திப்பிலி, சித்திர ஓலம்‌, 

_ சமம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி, சங்கங்ல்ப்பி வேர்‌ வகைக்கு. பலம்‌, £, “ஆவின்‌ பால்‌ 
படி.௨உ, நாட்ட சர்க்கரை வீசை.க,-கல்ரத்த பாகு செய்௫ அதில்‌ உரத்தை. போட்டுக்‌. 
காய்ச்சி பாகு செய்த லேகியமாகக்‌ கிளறி சாப்பிடத்‌ தீதம்‌, ட ஸல க்‌ 
இதுவும்‌ :- ஆவின்‌ நெய்‌ ப.க, ஒரு செ௱ங்‌ கொட்டையை க்‌“ வெட்டிப்‌ பட்டி 
காச்சி அதில்‌ கோதும்பை மாவு படி,*, பறங்கிப்‌ பட்டை பலம்‌,5, சாட்டதனை வேர்‌ 

பலம்‌, அமச்குலாக்க பலம்‌, க, சித்திரமூலம்‌ பலம்‌,க,. சர்க்கரை படி.உ,. களம்‌ . 
செய்த லேகியம்‌; கிரி சாப்பிடவும்‌... ட 


ட 


5 ம்‌ னால்‌ பதிய க இ: ப அதல்‌ க தத்‌ க 
ஒம்க கரப்பான்‌ வெடிப்பு தடிப்பு, னம்‌, கையில்‌ ஹல்‌, சிரங்கு யோனிப்‌ .புத்௪.. 
நன்மை. ம்ம்ம்‌ த்க்‌ ன்‌ ப ட ப 
பறர்கிப்பட்டை. மக 3, சித்திரய்லம்‌. பலம்‌.ற்‌, சுக்கு பலம்‌. த, மிளகு பலம்‌ 
பட்‌ திப்பிலி பலம்‌.ந்‌,. சங்கம்‌ வேர்‌ பலம்‌.*, அமக்லோம்‌ வேரீ. ச்‌. சரகம்‌. 
| பலம்‌. ந, ஏலம்‌ பலம்‌.ஆ, இடித்த சூரனம்‌ . செய்க ன சர்க்கரை வசை. 4, பாகு 
செய்த வளத்தை. போட்டி லேகியம்‌ க௱நி சாப்பிடத்‌ தகும்‌. I 


வேம்பு, விளா. உப்பிவியம்‌ கொடி, எர மன்‌. கேள்‌ சாக்கு யிலை 
சங்கர்‌ : தமை, சதம்‌ தகர, வெங்கலப்‌ பொடி, இந்துப்பு, திப்பிலி, எறயிச்‌ சம்‌ 
பழச்‌ சாத்திலக ரத்த கய செய்த வெல்‌ துயில்‌ உரைத்த க௱்ளிணுக்குப்‌ போடும்‌ . 
கல்‌ சிகப்பு, படலம்‌, புளிச்சக்‌ கண்‌. பிரிதல்‌ புகைச்சல்‌ , நீர்‌ “வடிதல்‌ 'திகும்‌. 


கிய. ப, தப்பலாம்‌ , ஓ்க்க்கு. தேள்‌. கொடிக்கு, கரிசிலாங்கள்னி,. 

வெள்ளை சாட்டற 2 , சங்கு தோல்கள்‌. சா: சரியிைடை எடுத்த அதீதம்‌ அஞ்சனக்‌ 
கல்‌. புளியம்‌. பூவு கடிக்காம்‌, அதிமதறம்‌, : இச்சப்பு, இஒம்பு' பொக, சரியிடையாக 
அறைத்து வெள் ளை கட்டி பன்ஹிக்கு போட. அமி : கல்‌, கள்‌. ரெப்பப்‌ பிடிப்புகள்‌ நா்‌ 
வடிதல்‌, வெள்‌ 8 , பல்ல னல்‌ ல்‌ ப 

பத்னி வகைக்‌ ஒரு வரா 
'கனிடை னி. சட்ட கால்‌ பவத்‌ உ, வெலி யில்‌ ட்டிக்‌ ட்டது கன்‌ 
போட்டி வரச்‌ சகல “கன்‌ ப ல்‌; திரும்‌ 


தட்ட சாறு மேதிகன்ட தமை... - பொன்ஓங்கள்ளி, வேலிப்‌ தர பி 
ஸாச்கள்ி, கிழ்வலி தாடி, பூன்‌, மின்‌ னைத்‌ தழை, மட்டத்‌ தண பாப்ப மடாம்‌ 
த திளசி,** சவளை, புளியாரை விஉரி வற காந்தி, இம்‌ கள்‌ கொக்சம்‌ - கொஞ்சம்‌ 
ம்ருசு- துத்தம்‌. சரியிடயாக அரைத்க கய்‌) செய்சு வெள்‌ சயியரைத் கள்ளில்‌ 
போடவும்‌. 

சங்கம்‌ வேர்‌ கசாயத்தில்‌ மேக்‌ சொரி அதம்‌. விஷ கரப்பாறம்‌. தம்‌, 
தத்‌ த்வத்‌ கசாயத்தில்‌ லி குன்மம்‌ திகம்‌. | 
மேதி கல்டனையும்‌ , கடிச்காய்‌,,., பூவரசம்‌ பட்டை இந்தக்‌. தி 
எதகாமா லை தீரம்‌. ட க கட ல 
ப .. ஐசிப்‌ 'பொகும்பிச்‌ சாத்தில்‌. சசம்ட்ரன்‌ கடி. தீரும்‌. பட்ர்‌ தாமரை தகம்‌. 

சாதிலிங்கம்‌ பலம்‌.க, ரசகநீபூரம பலம்‌ஃ$,. வெங்காரம்‌ பலம்‌.ந்‌, 
தோ யூளை நீக்கி வாளம்‌ பலம்‌,2, கொட்டை ஓத்தப்‌ பப்பு. பல்ம்‌.க, இல்‌ கள்‌ 
அரைத்த செம்பு சிமிளில்‌ வைத்தக்‌ கொள்டு சித்திர மூலக்‌: கசாயத்தில்‌. சாப்பிட்‌ 
கலை ஒூடக்லத்‌ தீகம்‌ I I கட்டப்‌ 

... சித்திரலல்ம்‌, எப்பை' மேனி, நத்தைச்‌. ரரி இந்த. ஐன்‌ம்‌ லேக வைத்த 
சாழ வகைக்கு படி. பட டின்‌ எடுதீத்‌ நல்லென்‌ னை ப ஆயில்‌ காய்சீசி---அிறந்தி. 
- நோவு போஃமி, 

வேலிப்‌ பகத்கி கத்தல்‌ தமா. வாதம்‌ ரீம்‌, ல்‌ 

ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, மல்லி,. தக்‌ காலம்‌, அரத்தை, ்‌ கோஷ்டம்‌ இள களில்‌ 
கசாயத்தில்‌ க, “ரம்‌ தீதும்‌. ல ட 
தன்மம்‌ 
- ப கக்கா வைக, பாகு செய்க அதில்‌ சரக்கு ௮டீக்ஒலாங்‌ கிழங்கு, 
சித்‌.திரல்ல ம்‌, ௮ம்பைத்‌ தழை, பிரன்டை, நொச்சி, மாவிவிங்கு, மிளகத ன்‌, 
தொழித்சி வேர்‌, சாட்ட்தனை- வேர்‌, சங்கம்‌ வேர்‌, மாவிலிங்கம்‌ வேர்‌, சிழபூளைத்‌ 
தளை வேர்‌, நிலாவாரைத்‌ தளை வகைக்‌ பலம்‌.க, வால்‌ மிளகு, கடிக்சாய்‌, 


* 


க டத்‌ ல்க ட்‌ | a 
ணம்‌. தட்ப, மமம்‌, அரத்‌ தை, காயம்‌, தசா சதப்பை, குற சானி, 
ஓமம்‌, திப்பிலிலலம்‌, சாதிக்காம்‌, கிராம்பு, தாளிச பத்திரி,. சிரநாசப்ப, அதிவிடயம்‌, 
திப்‌ பிவிலி,  சடாமஜ்சி, சேங்கொட்டை, ரசகற்பூரம்‌, ப்ப பலம்‌.க, மூங்கிலில்‌ 
வகைக்‌ ம்‌ ப தேங்காய்‌ ர போட்டு இடத்துச்‌ சாப்பிடத்‌ திடம்‌. ப 


டீ 
- 


"சத்காம்‌; திப்பிலி, படல்‌ த அப்பரி, இரக சீரகம்‌, ட I 
்‌ மேற்கள்ட வேர்‌, பெகுங்காயம்‌ சடாமத்சி, இந்சப்பு வகைக்‌ பலம்‌.க,. போட்டு இடித்க 
க கனம்‌ செய்த திரிகடி பிரமானம்‌ சாப்பிட லன்மம்‌, அக்கிளி மந்தம்‌ தீடம்ம மறுபடி ஈரக்‌. 
குலை வலியும்‌ இஜ்சி சாலம்‌ விட்டி அமைத்து சாப்பிடத்‌ தீரம்‌. | 


சுக்கு பலம்‌.க, மிகு பலம்‌. க,! ஜிப்பிலி பலம்‌.க, கம்க்காம்‌ , 25, வெத்திலை. 
ப 0; கம்ல்சாகம்‌ எயமிச்சங்காம்‌. 20, சிவதை பலம்‌.க, கடுகு ௨ரராகளி ஓமம்‌ பலம்‌.௧, 
சீரகம்‌, -எலம்‌, -இந்தப்பு, வ்‌ சவுட்டப்பு, . வெங்காரம்‌. படிக்காறம்‌ சாட்டற சேக்‌. 
கிழங்கு (முடிவு இல்‌ லை). ப Lom ம்‌ I 


ம்‌ 


(லலலி, மல்டை பிட, காச சுமிநம்‌ கர்‌. வற மேக: டப டு 

. குழவித்‌ : தலைழ்ப்‌ பாகல்‌ காய்சாறு,. அதஜ்டைச்‌ சாம்‌, கட ுநொச்சிச்‌ சாற்‌, நல்ல 
்‌ நொசசிச்‌ சால, எதக்கம்‌ படுப்புச்‌ சாமு, அளசிச்‌ சால கத படக பிசிந்‌௪ வகைக்கு 
வீசம்பட நல்லெல்னை படிக, சதகுப்பை, ஓமம்‌, வசம்பு, ச த்சரகம்‌, நல்லசரகம்‌, 
மக, . அக்கு) அபினி, அதிமதுநும்‌, அதிவிடயம்‌, : லே ஊத்‌ கல்‌ சால, வேலிப்‌ 
ல்‌ சாம்‌, சேலதாறம்‌, பக்க ல்‌ போட்டுக்‌. காம்ச்சி மூழுகவும்‌ தீம்‌. 


மக்கு. 


கள்‌: பட்டை, டாதோலா. பிசப்பம்‌ மம்ம, அதிவிடையம்‌, Pt 
சித்திர்லம்‌, அதிமதுரம்‌, லவங்கப்பதீதிரி, கிராம்பு, கமச்சரகம்‌. ச மளிடை நிறத்த 
போட்ட இடித்து ' தரளம்‌ செய்கி சாப்பிட வியாதிகள்‌ தடம்‌. க்‌ 

(வறு ) ரசம்‌, கெ. நீதகம்‌, செந்ளை ரம்‌ வகைக்‌ பலம்‌. க, த டித்த 
தேத்தாம்‌ கொட்டை லேகியதீரடன்‌ சேர்த்த சாப்பிட தேகம்‌ கல்‌ போலாகும்‌, மயிர்‌ 
வெடிக்காத. கறத்‌ தொட்டி தயிலம்‌ கழுகி வர மேகம்‌ ,யக, சகல பளிசம்‌,' கபால 
குத்த, இடி. கயம்‌, இருமல்‌, ஈளை, மேகம்‌; காங்கி தீரும்‌. ' 

மடிந்த. - நிலக்‌ கடம்பை, ஓசுழன்காக, கரிசிலாங்‌ கன்னி, ரு ரித்‌ தளை, நிலக்‌ 

| கொழிஜ்சி, வெத்திலை, கருநொச்சி, . நல்ல. நொச்சி, காக்சிற ந்‌ தளை, தத3்மத்தம்‌, 
கஞ்சதீத ளே இவைகளின்‌. சாம: எருக்கம்‌ படிப்புச்‌ சா இஞ்சிச்‌ சாம: வகைக்‌ சாற 
புகு 12. இவைகளைக்‌ கல நீச நல்லென னை. படி.க க ஈய்ச்சி சக்கு, யூ, ஜிப்‌ பிலி, 
கோஷ்டம்‌, அக: லாக்லாரம்‌, க ௫சரகம்‌,, “மம்‌, ஒபரோசாவி,. மமம்‌, பால்‌ சாம்‌ , 
பிரனி, பூலாங்கிழங்கு, வகைக்‌ விராகளிடை.. ௨ தத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி முகி 
வந்தால்‌ ப்‌ க 


குர்‌ தலே நோம்‌, செவிநோய்‌ , பிதீதம்‌, உஉஜனம்‌ ,' பீனிசம்‌ தீம்‌. 
கரிசிலாங்‌ கள்ளிச்‌ சா படிக, நல்லெள்‌ 8: படி. க, தத்தாளே சா படி. 2, 
சல்சா ரி மரச்‌ . பலம்‌.க,, சாதிக்காய்‌" பலம்‌. க, ஆவின்‌ பாலிலைத்க போட்டிக்‌ 
காய்ச்சி ஒழுகத்‌ திரும்‌. 


. 
~ 


= 


- பைய காச்ஃல்‌ க தல்‌ வெப்புக்‌ காந்தல்‌ பல்‌ 
காச்சயம்‌ திரும்‌, டு ப | 
அதத்கல்கர்‌. கிழா, சதிித, சசகப்கை, கொஷ்டம்‌, மரமச்சள்‌, கொம்‌ 


z 
ரீ 


ல்‌ திரிகக்‌ லால்‌, சிதா; சதகுப்பை,  கோறைக்கிமங்‌6 , 
கடுகபோகளி வகைக்கு விராகளிலடஃஉ. நல்லெள்‌ ளே படிக, சதத்்‌ போட்டிக்‌ 
ட்‌ காம்ச்சி ம்ழகத்‌ தீரம்‌. ப ட்‌ ட படு ட 2 


1 


நச்சு: த்‌ தேகவலி, ட்ட ம்ம்ம்‌ தீரம்‌. எறமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு 
| நல்லென்னை ப.க, கற்பூர. வல்லிக்‌ தத2சாற படி. க, க 
கல்நார்‌, அதிமதுரம்‌, அக்கலாக்சாரம்‌,, லவற்கப்‌: பத்திரி, கோஷ்டம்‌, வாய்‌ 
விளங்கம்‌, சாதிக்காய்‌, பட்டை 'கழ$£ரசம்‌, சரகம்‌, கோரோசனை, பலாங்கிழங்கு 
க்கக்‌ வகைக்‌ “பலம்‌ அரைத்துப்‌ போட்டிக்‌ காய்‌ ய்ச்சி மகத்‌ 'தீழம.” 


ச ௫ 


| த லம்‌ ப்தீப்டாகம்‌, சிந்திக்‌. காக்‌ ஏம்கம்‌ வேல, சந்தனம்‌, 
வில்வப்‌ பழம்‌ , டடம... லேப்பீர்க்ல சம கனம்‌ செய்ச. “வென்னீரில்‌ 
ள்‌ திடம்‌. பட ்‌ 


நவச்சாரம்‌, கன்கள்கு, எச்சம்‌ பழச்‌ சாம்‌ அச அசாச்ச உள்‌ டாட 
தடவத்‌ தீம்‌ 
கக்குவா-க்‌52-.. தி தவ சச்‌ சாமம்‌ தவம்‌ நம்ம கோக்டிடம்‌, ர்க. க, ! 
அலைத்து, ்‌ பதிகப்‌ ்‌ 


க்ப்‌ ட இத்‌. அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, ம்பு; சக்கு, மிளகு, 
ஏலம்‌, குதம்பை வேர்‌, கர்‌ோரோகளி வகைக்கு விராகளிட.௨ தனம்‌ செய்து. விளக்‌ 
கெள்‌ னையில்‌ iris கரிய புடம்‌ வைதீகம்‌. கறன்டு வீதம்‌' சாப்பிட சீக்‌; 


A 


களசி, அள்டங்சத்கிறி, அம்பை தன்‌ தவே 2 இல களின்‌ இலை 
சீரகம்‌ சரியிஃடயாய்‌ வெ௫ப்பிச்‌ சாய. பினிநீ2 சாப்பிடத்‌ தீதம்‌ 2 சாட்டற னை வேக 
தெசாவறம்‌ சரியிடை தக கசாயம்‌ செய்த சாப்பிடத்‌ சீதம்‌ 


6 2 மடி நீர்‌ 2- 


கோட்டம்‌. தத்தர்‌ எலம்‌, விலாமிச்சமீ வேர்‌,. வில்வவேர்‌, அதிமதுரம்‌, 
 இமைஒடு, சந்தனம்‌, மான்‌. கொம்பு, வறப்பூலாம்‌ வேர்‌,' நெல்பொரி சரியிடை 
a tobe சளப்‌ ல்‌ mI தீதும்‌. | ன்‌ 


வம்‌" பால்‌ படித்‌, வெந்தய ப. 2 ல ப்ப பர்க்‌ ௮ச்சு. ௧, 


காச்சி-லேகியம்‌' செய்த சாப்பிட நல்லம்‌ ஆகும்‌, 

இதுவும்‌; - கசப்பு நாதித்தங்காய்‌ வேர்‌ ls க, பொள்சங்கள்லி சறுலம்‌ பலம்‌ 

க, சாட்டறனை வேர்‌ பலம்‌,க, பொத ச்‌ சாறு விட்டி. அரைத்த a 
'பிரமானம்‌ உகன்டை செய்தி சாப்பிடத்‌. தகும்‌. 


கை இருமல்‌ வாய்‌ நாத்தம்‌. தீர மதந்த!- 
ரில்‌ மாத்தக்காளி ஒர பிடி, வெந்தயம்‌ பலம்‌.க,; ஈரலெல்காயம்‌ மன்று ; 
ஏலம்‌. தட்டிடை பொன்னிறமாக வறுத்துச்‌ ஆனம்‌. செய்த ௬௫ அன்ரி ஒரு நாளிகை 


க்கம்‌ 4 pid தத்‌ திரும்‌ 


| ஷய பனி திம 


எ ௪௦ 2௭, காளி மரத்த னாள்‌ கரிசிலாம்‌ கன்னி . ட்‌ as தள, 
அம்பைத்‌ சகடை நொச்சித்‌. த கன்டங்கத்திரி வகைக்கு சாம படி. விரக்கெள்‌ ளே 


(மீக 


படிக, சக்திகள்‌, தாளிக்காய்‌, ஜெல்லிக்காம்‌, சுக்கு; தற்பர; ள்‌ சப்‌ ஞ்‌ 
வசம்பு. வகைக்‌ விரர்களிட. 3 ச்சரச்சப்‌ போட்டுக்‌ ச்‌ சம்ம கீதம்‌. i: 5 


“மாம்சம்‌ 

பப வசம்புத்‌ ee பன்ர, க்‌ வகைக்‌. த்த 1 சன்‌ செய்த லேப்பென்‌ னையில்‌ 

போட்ட கொதிக்க வைதீல சாப்பிட நல்லத நோவு. தரும்‌. வேப்பென்‌ கே ப. *, 

லேலிப்படத்தி சாம்‌, ._ அப்பை: மேளிச்சா வெள்ளெடிச்சம்‌ பழ்ப்பு. சாறு இலகள்‌ 'வகைக்கு 

புது, 1/8), ம்‌ பலம்‌, நொச்சித்‌ தனை. பலம்‌. 3, முருங்கை பட்டை பலம்‌. க, 

வெள்ளைப்‌ பல்டு பலம்‌. $, சசம்பு. பலம்‌. 2, த்தரத்தை பல, க ஒளிக்க கலந்த 
"காய்ச்சிச்‌' சாப்பிடத்‌. தீதும்‌. i க்‌ A அல கபட 

வயிர. உளவுத்‌ பொதுமலக்கு_ பகல்‌ 5 . 


அலல்‌ ப அம்‌. பரவிக்‌: தத்‌ ம்‌ பக வெங்காரம்‌, கோரோசனை, சகொமத்சித்‌ 
த்‌ கடிரோகளி வகைக்‌ சரியிடையாக அகத்தி Te விட்டி அத்த சிற 
உதன்டை செய்த வென்லரில்‌ ஊற்றில்‌. உடனே தீரும்‌. 

நல்லென்‌ னை படக, தேங்கா என்னை படல்‌; புங்கம்‌ யால்‌ படி.௫,' தியம்‌ : 
பால்‌ பட, ரசம்‌, கெந்தகம்‌, தரு, தத்தம்‌, குங்கிலியம்‌, நிலக்‌ கொழிச்சி, 
சா காசுக்கட்டி, ப்சீசைக்‌ க பட்‌ வசம்பு, . மஞ்சள்‌, வகைக்‌ ச ரியிடை 
மை போல்‌ அரைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ போட ஆத. புன்‌, ஓதுக பிளவை அரையாப்பு, கிரந்தி 
பட கிற பறங்கிப்‌ புன்‌, உலைப்‌ புளி, ர்க புன்‌, எலிக௩ புன்‌, புடத்‌ச உஊள்டாகிற 
மித்ர ர தடம்‌. சகலமும்‌ ஆறும்‌. டல பத த்‌ 


கால்‌, கை தலை இசி களில்‌ : “வும்‌ புள்‌ கலோழ்‌. புன்மற்கள்‌ என்ற பெயர்‌. 


ஆ 
ட 


து 
சங்கம்‌. nas, மதம்‌ a த்து, வெல்‌ யி சழைத்க தடவத்‌ தீம்‌ அறம்‌. 


152 கொற்றக்‌, மா சவ ளே: பெள்தங்கள்ளி, வாள்‌. சீறசெங்கழலி 

ஒிரிலைத்‌ தாமறை, சிவல்‌ வேம்பு, நிலவேம்பு, குப்பை மேனித்‌ தளை, சங்கந்‌. 

மலைதாங்கி வேர்‌, கொள்‌ னோ. வேர்‌. வகைக்கு பலம்‌ க: சக்க, மீக, கிப்பிலி 
கடுக்காய்‌, இந்தப்பு:, கலஞ்சரகம்‌., வசம்பு, ப்‌ அழக்லாம்பழம்‌, கடிகரோகளி, 
விலாயிச்‌சம்‌ தெள்‌ எமரப்பிசிக்‌, அதிம௫ரம்‌ வகைக்கு பலம்‌.உ, பாலில்‌ அபஃரத்து நல்‌ 


லெவி ரோ. படி. க, போட்டிக்‌ காய்ச்சி மழுகவும்‌ ததும்‌ 


இறவும்‌?2- தன்னிழட்ட்ங்கிழங்கு. சாறு படிக, சேர்த்த கத்தாளை சர்ம படக, சா விவ 
2 பலம்‌,4, சாம படிம, நல்‌ லென்‌ ளே படி, க, சித்திரல்லம்‌ வெம்பாடம்‌ பட்டை, 
_ கரத்சீரகம்‌ வகைக்‌ பலம்‌. £, த்திக்‌ போட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி சாப்பிட்டு தலை 


MS தீதும்‌. '. ல ட ப ப 


% ரி .* ல்‌ (ன லட்‌ (இ ௫ ்‌ ்‌ 
\ 3 ல்லெண்சணோ படு, 1/6, 
ட்‌ பர ட கட்க ல ம்‌ 9 7 7 


6. 
0 காச்சிட பூசவும்‌. ந்த ரதம்‌. Ae AES மிர, கல்சாகம்‌ லகைக்கு ப்லம்‌. ௫, மை 
“போல ரைத்த $தம்கா யென்‌ னையில்‌ போட்குக்‌. க்கக்‌, சவம்‌ திகம்‌. 


ல. 


த்தார்‌ பட்டை, நொச்சிப்‌்‌ பட்‌ டை, மடக்‌. கொத்தான வேர்‌ மேத்கள்ட 
தன்‌ கி காய்‌, புங்கம்‌ பட்ட, : சங்கங்‌ ஓப்பி, ' ஏறக்‌ லாந்‌ தளை, சிற்செகப்பஎ 
id பர்கர்‌. தள, ட க்க பன்ம்‌ ண பதத்தி, ல்‌ சித்திரமூலம்‌, 


௩ 


i தர oo 


சத்தில்‌, கற்பூரம்‌ சரியிடை ௮றைத்‌ஃ வி௱க்கெள்‌ ஊேயில்‌ குழைத்த, பூசத்‌ 
தீம்‌. - A oo வக ட 
ர்க்க்க்க சல்‌ பக்க; ப அச்சளக்‌. கல்‌, நிமி2ஊ, காந்தம்‌, ரசம்‌, “அரிதாரம்‌ 
ய்கூதார்‌ சில்‌9, உங்கிலியம்‌ , வசம்பு, பூன்‌ ம ச ரியிடை்‌ அளைத்கு: புங்கம்‌ பட்டை சாறு 
ஓதியம்‌ -பட்டைச்‌ சாம்‌, குமி௱ஜ்‌ சாய்‌, “நல்லெவி யில்‌. காய்ச்சி போட்டு வந்தால்‌ 

.  மூறிகு. பிளவை , கன்னப்‌. “புத்த, யோளிப்புதீ௮ , 'கொடிப்பவுத்திரம்‌ , ம்ம்‌ உலை, 
 புடைஉலை. விம்ம அழுத: புன்மை 3௮ம்‌. கண்க ர்‌ பணம்‌ | | 


ஷ்ஷ்‌ ததக 
| வ ம்‌ நிலாலாறை, கள்ளி. பொல்‌ எகர, வேகத்த. , , 
ஈரவெங்காயம்‌,' பூவரசு,. வாகை சங்கு, வெள்ப்0, ஆவின்‌ சானி விக்கெள்னை படி.க 
௬௬, யி, திப்பிலி, கடிக்காய்‌, தானிக்காய்‌ , நெல்லிக்காய்‌, . வல்லாரை, தன்வி 


முட்டாள்‌ கிழங்க, சித்திரலலம்‌,  வால்பிள* , கோரோசனை, இந்துப்பு, கிராம்பு, 


- கழுக்சரகம்‌, மரமலசள்‌, .மக்சள்‌, தேர்வாளம்‌, - வெங்காரம்‌, அரத்தை, கார்போ 


கரிசி, கோசிபிந்த ,. கெந்த கம்‌, சாதிலிங்கம்‌, பிரப்பங்‌ 'கிழங்‌5, பறங்கலிப்பட்டை 
வாகக்‌ விர கலிடை . 1% மேற்கள்ட ,சாத்தாலலரத்த பதமாகக்‌ காய்ச்சி 
ளித்த மதல்‌. ஒரு கறன்டி வீதம்‌ சாப்பிட்ட வற. கெழ்பரோகம்‌ திலும்‌. உப்பு, 
புளி. தள்ளவும்‌. 


கள்டர்கத்திரிப்‌ ப்ழச்‌ சாறு படி.$, .சித்கு,.. மிள“, திப்பிலி, தெசாவரம்‌ 
வகைக்‌ ' பலம்‌, 


க 


மம்‌ பலம்‌,க, பூனீரு பலம்‌.க, பெலங்காய 5, கடி ரானி, 
இந்சப்பு பெட்டிலப்பு, வ ளயறுப்பு, கலப்பு, ப வகைக்‌ பாயி; க மேறிகன்ட $ 

- சாதீதாலைத்சி கஓந்த கொதிக்க வைதீலு கு வரும்‌ சமயத்தில்‌ ஐந்து -பலம்‌ 
கடிப்புட்ட நல்லென்‌ னை பு. விட்‌ லேகியம்‌ செய்த்‌ கொட்டக்கா: பிரமானம்‌ சாப்பிட 
வும்‌. மல்க ல, கெற்படலை,. ரத்த கபம்‌, ததக வாய்வு தலான ரோகங்கள்‌ 


திகம்‌: / இ: | cq 


காளம்‌ 3- சத்தி விக்கல்‌. அரோசியம்‌, நெக்செரிவு, கைகால்‌ எரிவு, தேகம்‌ 
படபடப்பு, அதி வெ டடை, வாதம்‌, பித்தம்‌ பான்கு தகும்‌. 

லம்‌, அதிமதுரம்‌, . தாரமறைக்‌ . கிழங்‌ூ, நில வேம்பு, கோரைக்கியங்க, 

்‌ வில்வவேர்‌, கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, வாய்விளங்கம்‌, சடாமத்சி, ' தஜ்னிஓட்டாள்‌ கிழங்கு, 
அழுக்கிலால்‌ கங்‌ - திலப்ப ஊனக்‌ ' கிழங்க , ஏலரிசி, 'நன்ஏரி.. வேர்‌, எக, மிளகு, 
திப்பி, தாளிசபத்திரி, நெய்தல்‌ கிழங்க, கடச ர.கம்‌., நல்ல சரகம்‌, சாதிக்காய்‌, 


நெல்லிவத்தல்‌, தக்கோலம்‌, காட்ட சரகம்‌ இச கள்‌ வகைக்‌ 'பலம்‌,க, கோரோசனை 
பலம்‌, ஒறங்மப்ப பலம்‌,3,. பச்சைக்‌. கழ்பரம்‌ பலம்‌. 1/8, நாட்டிக்‌ கங்பூரம்‌ 
பலம்‌.1/8,; இ௫கள்‌: கரணம்‌ : செய்த இதற்கு . நிகர்‌ சளி கலந்து. இக பிரமானம்‌ 
சாப்பிட நன்மை ' உன்டாஃம்‌ 


கை கால்‌ ச; எஙம்புகக்கி, நர்‌ தாரை “வலி மோர்‌ போல ஹெங்குறகு . 
பிரமியம்‌ நர, சுக்கு; கல்லடைப்பு, தேக வறட்சி; உள்சுரம்‌,,. க்ஷயம்‌ தமம்‌. 

வெட்டிவேர்‌, : சரகம்‌ பட்டை; சாதிக்காய்‌, . சாதிபத்திரி," கிராம்பு, கோக்‌; 
டம்‌,  நெல்லியத்தல்‌; நிலப்ப?னக்கிழங்கு , காக்காய்ப்‌. பொன்‌ ஓந்திறிப்‌ பழம்‌, 
- பேரீச்சம்‌ பழம்‌, கங்கமப்பூவு 7 கோரோசனம்‌., சிறுநாகப்பூ, . தாமரை, பச்சைக்‌ 
கநீ பரம்‌, ௪௧௮, மிஷ்‌, இிப்பிலி, , அதிமதுரம்‌, நெல்மப்‌ பொரி, அல்க்கலாம்‌. 
கிழங்கு, கடுக்காய்‌, தக்கோலம்‌, .(இங்மெப்பட்டை வகைக்க பலம்‌. த்‌, ஒரஜிம்‌ 
செய்ல்‌ ச ரியிலட சலி கலந்த சாப்பிடத்‌ தகும்‌ ப 


ப 2285. 
ட்‌ எ தாக்கல்‌ ல்‌. மாசக்சாய்‌" கர்சுக்கட்ட' கச்‌” விராகளியட. ப அபில்‌ 
| பொரிச்ச வெங்காரம்‌, படிக்காறம்‌. வகைக்‌ூ விராகளிடை . தல 'வதப்பூலாந்‌ தளை ஒத... ்‌ 
பிட, கருவேலந்‌'' தளை, ஒக பிடி, இடித்துச்‌ சாம. பிழிந்த கொதிக்க வைத்து யோடவும்‌ 
தீகம்‌. புளிறை. கரைத்து நாள்‌ ஒன்ப க்‌ 4 தரம்‌ பிரிந்து. வரவும்‌... மேறிகள்ட நொச்சித்‌ 
கன சாறு புன்2க்6 பனீ சாம்‌, புளிய நீ க சாம்‌ சரியிைடையாக சீலையில்‌ மடிந்த. 
ன "ஒத்தடம்‌ ன அத்தன பூலை அரைத்த . கள்‌ ளே சுத்திப்‌. போடும்‌. 


இரும்புத்‌ : தகடு : நெருப்பில்‌ வைத்த அதின்‌ மேல்‌ கரியா_ கழம்‌. ர, த 
தாலம்‌ போட்ட வன்‌ சாம விட்டி. கன்‌ ளை சுத்திப்‌ போடத்‌ தமம்‌. வேலாந்த 
ஒரிலைத்தாமரைத்‌ . தலி பொள்ங்கள்ளி, சி கரை இதுக 2 இடித்துச்‌ சாறு வர்றது. 
திஜமஞ்சனப்‌ பொடி, மிள”, கல்தா ரி மஞ்சள்‌, ச ரியிைடை அறைத்து தலைக்‌ பசவும்‌ 


«& 


கர்மம்‌ ரிசி, அபிளி சமலக: அத்த அமத்த்‌ சாற விட்டி அனரத்தக்‌ . 


காய்ச்சி கன்னை. சுத்திப்‌. போடவும்‌ . க்ஸ்‌ 
கன்றுக்கு! களிம்பு . - நிலக்கடம்பைத்‌ சத்‌ சிறக்க, தேள்‌. கொடுக்கியிலே , பூலாம்‌ .. 
தக. மிள வூ இதகளை 'சம*க அசத்த எலுமிச்சங்காம்‌' பிசமா௫ம்‌ பாலில ரத்த த. 
தேய்க்கவும்‌ தீரம்‌. ல்‌ ள்‌ ல்‌ .. 
. கோழிழட்டை வெள்ளைக்‌ கழுவு பெக்காம்‌, சிறகீார வேர்‌ ல கடைய... 
வெள்‌ சேோயாகும்‌. | கன்றுக்கு போட்டி வரவும்‌. I க்‌ 
வேலாறு கொழுத்த , மாலிளங்‌ கொடுந்த சரியிசட பால்‌ ட விட்ட அரைத்த பிழிந்த | 
ப காய்ச்சி சன்‌ ணுக்கு. ன்த்தி பே௱ஈடவும்‌.. படிகாரம்‌, துத்தம்‌, ௫ஏசு சரியிடை , எ௫மிச்சம்‌ 
பழச்‌ சால விட்டு அறைத்சக்‌ காய்ச்சி கல்‌ ளைச்‌ சுத்திப்‌” போடவும்‌ தீரும்‌ ்‌ 
ஆமணக்கு வேர்‌, கடுக்காய்த்‌ . கோல்‌ இடித்த கனவால்‌ ஊறப்‌ போட்டுக்‌ சாச்சி 
கள்ஹு க்குப்‌ போடவும்‌. 
மஜங்கையிலை. பிடிஃக,. துதிமதிரம்‌ விராகனிடை. க, மரமஞ்சள்‌. க 
தட்டி பாலிலரைத்த நெய்யில்‌ வேச வைத்து. கன்‌ க்கு விடவும்‌. I 
்‌ பொள்தம்கானி,. அச்சக சுதிமது ரம்‌ ச ரியிடை - மூலப்‌ பாலில்‌ அறைத்அப்‌ 
மகுந்த ;- 


ஈரமெங்காறம்‌, ஏறித்சாம்‌ வேகு தவரத்சப்‌ பிழியும்‌: 


பக டட எண்டா. 2. ழந்தப்பு விக்‌ 78, ரசம்‌ விரா | 
களிடை . 7/8, திப்பிலி விராகனிடை.த்‌, மிள“ விராகனடை. 2, காரீயம்‌ விராகளிட. 4 
பூநாகம்‌ விராகளிடை..., கடுக்காய்‌ விராகனிடை .௨, அரிதாரம்‌ விராகளிடை. ௨, 
றர பழச்‌ சாம. விட்டி... ௮- ரத்தி கய செய்த. மலைப்‌ பாஸரைத்க கன்ஹிக்குப்‌ 


ல கீரை, ட கற.ந்தை,: செருப்படை, கரிசில ஈங்‌ கல்லி, பொன்‌ 
ஒங்கள்ளி, பேய்மிரட்டி, “நரிமிறட்டீ, சிற்கீரை, வட்டத்‌ 'திழப்பி, ' கிழவன்‌ தாடி. - 
ஆடாதோடை, செங்கால்‌ சொதி இது களின்‌ வேகு நிலக்கொழுஞ்சி, கோடக சாலை 
மிளத ளோ, வேலிப்பகுத்தி, கீழச்‌ செம, உப்பு பசலி, வசம்பு இஎகளிள்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை வகைக்கு பலம்‌. £, அறைத்து விளக்கென்‌ ரா: படி. ஆ காய்ச்சிக்‌ கொடுத்தால்‌ 
. அறிகிரந்தி, புள்‌ . சொறிகள்‌ , கரப்பான்‌, புள்‌ மேகப்‌, புள்‌. இப்படி 18- ம்‌ சகம்‌ 


ny 


4 ப ae ன்‌ 
கரப்பா :- 23. 9.63, 


ட அசத்தி, தப்‌ வல்லி; து வெள்ளறு6,,. சண்ட. கடாதோடை, 
மனத்தக்காளி. வாரை, சங்கங்குப்பி, நிலக்‌ கடம்பை, அழக்குலாம்‌ நொச்சி, 
கல்யான மகக்&, ஈர வெங்காயம்‌ வகைக்‌ சாறு. படி. 22. விளச்கெள்‌ னை. படி . 1 
மஞ்சள்‌, மரமசேர்‌, கப்‌ ரசா ரி மஞ்சள்‌, , சிவதை, கடவ ராகனி, கருஞ்சீரகம்‌, 
நற்சீரகம்‌, சுக்‌, மி, "திப்பிலி, தானிக்சாய்‌, சடிக்காம்‌, நெல்லிக்காய்‌, 
்‌ வகைக்கு விராகளிடை.க இரைத்த விளக்கெள்‌ சள்யில்‌ போட்டுக்‌ , காய்ச்சி 1 8-வகை 
புள்ணுச்ம்‌. குரப்பாறக்டம்‌ போடத்‌ த ல்‌ 


ரக அற வம்‌ வட்டக்‌” பக்கம மெண்ர்ப்கத்த நக்கி. வேர்ப்‌, 
பட்டை, பகடிக்காய்‌, பூண்டு வகைக்க, பலம்‌. டல கக போட்டிக்‌. காய்ச்சி. 
a நாள்‌ புண்ணின்‌ பேரில்‌ 'தடல இமம்‌. 


்‌ புங்கம்‌ வேக க கன்‌ _அதல்டை வேறு செகளை ற்த்ல ஒக 
எயமிச்சங்காய்‌ பிரமானம்‌ ஈர. வெங்காயம்‌, படி. 1/8, கடிகுரோகளி பலம்‌. 2, கூடக்‌ 
கொத்தாள்‌ பலம்‌. ஆ இல்தளை அரைத்துப்‌ போட்டி விழக்கென்ளை. பட. 1/€ லி 
போட்ழ்ஒிரிய புடம்‌ எல்க்‌ ய மடக்கு கலை, புன்‌, கரப்பான்‌ திரும்‌. 


0 
ககக i 


தளசி, கடுக்காய்‌, கோக்‌ டம்‌, க்கஞ்சரகம்‌, தப்பி, ர்‌ 
சுஜ்சங்‌ டம்‌... நத்தைச்‌ கரி, சிற. அவரை, பெறிய அவரை," சிவல்‌ வேம்பு, ே 
வேலிப்பஒதித்‌ , இவைகளின்‌ வேலு சரியிடை தட்டி விளச்கெல்‌ ன யில்‌ போட்டு பதமாய்க்‌ , 
காய்ச்சி. சாப்பிட்ட புள்ணுசுகக்லப்‌ ral த ம்‌. 18-வகை புள்ணு கரும்‌ தீரம்‌. ்‌ 
இச்சா பத்தியம்‌... ட | இச 2) 
(வேறு) சிவதை வேர்‌ ப 3 ae எ டத்தமலிலி, இந்சப்பு, கெசா 
வரம்‌, செவியம்‌, நச்தக்‌ காசு, கக்கு, மிள எ, திப்பிலி, "சடக்கரகம்‌, நற்சீரகம்‌, 
சிறநாகப்பூ, அள்ள பேதி,. விலாமிச்ச வகைக்கு விரா கனிடை . 12, லவங்கப்‌ . பத்திரி, 
தெசாவரம்‌ , சாதிபத்திரி, சந்தனம்‌, வெங்காரம்‌, கல்தா ரி. சல்‌ சடாமத்சி ப 
வாய்விளங்கம்‌ வகைக்‌, கழல்ச்‌, 1* இடத்துச்‌. தரனம்‌ செய்த சரியிடை சீனி கலந்த ' 
த்‌ அ த்‌ ரகு தீம்‌. - கேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. ல 


வெள்ளை பூள்டு பலம்‌. 5 அரைத்து + ப தவம்‌ பாலில்‌. கலக்கி சாய்ச்சி 

பிறை குத்தி உறைய வைத்த தயிர்‌ எருத்ச்‌ : அந்தத்‌ தயிரை இரு பொக 3 நாள்‌ 
. அன்னத்தில்‌ ஊத்தி சாப்பிட  பொகுமல்‌ திரும்‌. | 

ட்‌ மானியில்‌ நீர்‌ அடைத்தால்‌ ஊமத்தம்‌ வில ரயை வெ௫ப்பி ௮௮ கூ. நிகர்‌ ஏல ரிசி 
கட்டி தள்ளர்‌ அத்தி அடைத்து கீழ்‌ வயத்தில்‌ பூத இறங்கும்‌... ர்‌ 2 
(வேறு)  மேநீகள்டவையும்‌, சிப்பிலி, கிராம்பு, இந்துப்பு, வெடியுப்பு, சக்கு, 
. மதுரம்‌, அழக்லாம்‌, ஏலம்‌, தானிக்காய்‌, செல்பகப்பூ,' கோஷ்ட டம்‌, காஞ்சிரம்‌ 
| “வேர்‌, ' அதிவிடயம்‌, சநீ கனம்‌, நெல்லி வத்தல்‌, கல்நார்‌, மமம்‌, லவங்கப்‌ 
பத்தினி, விலவிச்கம்‌.. சிலவர்‌ சேம்பு, மிளகு, கடுக்காய்‌ 10 “காளம்‌. செய்ச தி 
ள்‌ தீமம்‌. 


I 1 படட கவு பன்‌. - 
os பலம்‌. க, கடி பலம்‌.௧க, சித்தர்‌ லம்‌ க, கடுக்காய்‌ பலம்‌, 3 
டெத்கச்‌ கரலம்‌ செய்க திரிக13 பிரமானம்‌ மோரில்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ ததும்ப ஆ 


ட்‌ 6, 


௫ ச்‌ 
ப்‌ ப 30 


| தகன கரல, தம்ம, சிக்சர்‌. ட கோஷ்டம்‌, படம ர்‌ நன்றி 
| பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு, ஓமம்‌, சீரகம்‌, ' வாம்‌ விளங்கம்‌ வசம்பு, கறியுப்பு. வகைக்கு 
பலம்‌. 5... இதுக்கு சரியிடை கடுக்காய்த்‌. அள்‌, 'திரிகட பிரமானம்‌ சாப்பிடத்‌ தீதும்‌... 
ன்‌ விரை. நீக்கி. கடிக்காய்‌20- ஒரு கலைப்‌ டூ 0. பெருங்காயம்‌. விராகள்‌. 3, 
மடக்கொத்தான்‌ கொழுந்து 5௦ பிட 'இத க ளே mr பிசைந்த வீ௱க்கெள்‌ னையில்‌. 
என்‌ ப்‌ கறிக்‌. வீதம்‌: சாப்பிட சகல வாய்ஷும்‌, மலக்சட்டும்‌' தீமும்‌. 5 


்‌..., இல..க்‌ ரசம்‌ ஓல உங்களில்‌ லேகியம்‌ : 


இல்‌ ரக்‌ 'கிழங், சேல்‌ ட்‌ புளியம்‌. பிறன்டை -திழங் க, பிறன்டை 

வகைக்‌. பலம்‌. ல்‌ திரிகடு, கல்‌ முரோசானி ஓமம்‌, தாளிச பத்திரி, சிற 
நாகப்பூ, கோரைக்கிழங்க , மஞ்சாகம்‌, சுட்ட வோர்‌, சித்திரழ்லம்‌ , அமக்கலாம்‌ | 
௫ கள்‌ வகைக்ல்பலம்‌ . i, கானம்‌ செய்த பனைவெல்லம்‌ கன்ட. க, Ling செய்த i 
லேகியம்‌ கிச்‌ சாப்பிடச்‌ தீதும்‌ பக 20 த பி, 

ல்‌ VG கால்‌ படி, விக்கென்‌ ட்ட ஈர. வெங்காயம்‌ கால்‌ படி” ஓடக்கொத்தாள்‌ 
ததன்‌. * ஒய்‌ , கக - வெள்ளரி விசா கால்‌. படி, சார்ட்டறகன வேர்‌ ஒரு பிடி 
இதுக ஊ அரை is காய்ச்சி கறன்டி வீதம்‌ சாப்பிட மலக்கட்டு நீர்க்‌ கட்டு அடம்‌ 


ஷசி 


ப தத்கல்‌ தாள்‌, es தி்‌ தள்‌! ட 
சேங்கொட்டை, (என்ன்‌, நில ஈவார்‌ , க காக்‌ கிழம்‌, பிறஷ்டை , கோவைக்‌ கிழங்கு, . 
சாட்டற ஹக்‌ 7 சரியிட கூட்டி கமல பலம்‌. உட தானம்‌ செய்த சர்க்கரை படி 
ல வெள்ளாட்டப்‌. பால்‌ விட்டி க கரைத்து லேகியம்‌ செய்த சாப்பிட வ துப 


திப்பிலி ட 'பலம்‌.5, யிளூ பலம்‌. 23; : திப்பிலி பலம்‌, 23, செவியம்‌ பலம்‌ 
க, சித்திரலலம்‌ பலம்‌ க, வாய்விங்கம்‌ பலம்‌... க, கழஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ .க,'. ஓமம்‌. பலம்‌ 
க, வெடியுப்பு பலமீ.க,  சவுக்காரூம்‌ பலம்‌.த்‌, : மல்லி பலம்‌.௪, சதகுப்பை பலம்‌.க, 
வெப்பாலை அரிசி பலம்‌. ௧, அதிமதுரம்‌ பலம்‌.க, சாதிப்‌ . பத்திரி பலம்‌.*, கிராம்பு 
பலம்‌. ௫, கவிச்‌: பத்திரி பலம்‌,க, லவங்கப்‌ பத்திரி பலம்‌, ௧. இடி தீத தானம்‌ ஸ்ட 
ரியிட சனி க்‌ ச்‌ தகும்‌. 


கல்நார்‌, க வம்ப ச்சி விம்‌. ed அதிவிசடமம்‌, தாவிக்‌ 
காய்‌, கடிக்சரகம்‌, ௮க்கலாக்காரம்‌, "கழ்குரேர்களி, தாளிக்காய்‌, கடத்சரகம்‌, 
சாதிக்காய்‌... சாதிபத்திரி, குறுசானி, மம்‌, ககக்காய்ப்‌ பூவு, கலா ரி, ரசகழிபற 
ம்‌, ., சீரகம்‌, கோரோசனை, ூங்கமப்பூ இதுக ளை ஒர்‌ நிறையாய்‌ இஜ்சிக்‌ கரிசிலாம்‌ 
கன்னி: சாத்திலக ரகச நாற்தீதம்‌ காய்‌ சாத்தியம்‌ அரைத்து சிறு உருள்டை ' செய்த கற்க 
தைக கல அத்திலல்‌ தகும்‌... ல 8 ட்‌. 
சாஸ்திர வேதி, கோஷ்டம்‌, ' ஏலம்‌, பட சாணம்‌. குகஞ்ரோகளி, | 
இலப்பைப்பூ, நன்ஓரி, விலாமிசீசம்‌,: வெட்டி வேர்‌, திப்பிலி, அதிமசரம்‌, கோரைக்‌ i 
EY கிழம்ப, திராடசி, (பேரீச்சம்‌ ஒர்‌: நிலறயாம்‌ கரிசிலாங்‌ கன்னி சாத்திலமைத்த கடலைப்‌ 
பிரமாளம்‌ உதன்டை செய்க்‌. ம லேப்‌... ப௱லில வல வெள்ஃ “ரில ஈவது. கொடுக்கவும்‌: திரும்‌. டி 


ர. 
_ இது 
bh 


வ்‌ 
்‌ இ 
இதல மீ 22 . சந்தனம்‌, : நள்குரி,. புளியம்‌ வில ர.தீ தோ சால்திர. வேதி, முத்தக்‌. ன்‌ | 


பூர 
ட்‌ 
ட்ட 


| I I ரல்‌ ல்‌ ரவு ல்‌ | 
மரிலைத்‌ தாமறை, சிறகை, க்கும்‌ வல்லா. சாதிக்காய்‌ ; சாதிபத்திரி, 
செள்பகப்பூ, கல்நார்‌, திப்பிலி, இய்வாட்சி, த்க்‌, நற்சீர: ம்‌, ஏலம்‌, 

பட்டை, உத்திராட்சம்‌, கோரோச 2, பொரள்சங்காளி, . குப்பை மேனி, மான்‌ 
கொம்பு, சரியிைடையாக. அலத தேத்தாம்‌ விரைப்‌. பிர்மாளம்‌. உன்றை செய்த 
பத்க்‌ ப லென்னீரியும்‌- ர ஏர 


அடி 


த்க்‌ பக்க ளிட்ட பால்‌ டச்‌. ஒள்புய் க்‌ கலந்த 
கிரலை பட்டை, ககலவேலம்‌ பட்டை, த வள்‌ இள்டங்‌ கொழுந்து வகைக்‌ ஒத 
டப்‌ 0 சரகம்‌ பலம்‌.க, காசுக்கட்ட பலம்‌. 3 இரைத்தப்‌ போட்டிப்‌ பதமாய்க்‌ 
பு காய்ச்சி கழனி வீதம்‌ ஸ்‌ சீதம்‌. மற்றக்‌ தகும்‌... கண்ட 


» 


சுந்து3-.. 2 ல்‌ 
ia கக்கு, ஏலம்‌, கலைமான்‌ கொம்பு, தாள்ச “பத்திரி, 
சாதிக்காய்‌, கோக்‌்டம்‌, சாதிபத்திரி, விலாமிச்சம்‌ வெட்டி வேர்‌, சீரகம்‌, 
தற்கோலம்‌, மல்லி, கம்குமோகனி வகைக்‌ விராகளிடை,க ஆவின்‌ பாலிலரைத்த 
ஆவின்‌ நெய்யில்‌ காய்ச்சி சாப்பிட மாந்தம்‌ போம்‌. மாந்தம்‌, மேகம்‌, காசம்‌, 
விஷ நோய்‌, ஈனை, இசுமல்‌ as 2. 9 சப்பு, ஒல ட்‌. உள்‌ 
காச்சல்‌. தரும்‌. க்‌ | 


'மரந்தங்க Vor இனம்‌ on சங்கள்‌ குப்பி, சிப்பசதித்‌, , பூவரசு, 
குப்பைமேலி, தடாகோடை, சாட்டற 8 , ப்‌ திரப .நறிப்‌ பயதீதங்‌ கொடி, 
ஒதவேளை; பொர ும்பித்த 8, கத்லி “இவ களின்‌ வேர்‌ சா- படிக, விக்‌ 
கென்‌ ளே படக, ககுஞ்சரகம்‌, சமம்‌, . பூன்கு, கோரோசனை, சென்பகப்பூ, 
ar: தானிகல்காய்‌, த்க்‌ ண்ட ப அட ஸார்‌ சாப்பிடத்‌ தீம்‌. 


தவன கங்‌ 4௧ம்‌ | 


ச்‌ 
(Y a 


்‌ ஏழு தரம்‌ கழுவி க்கக்‌ “சோறு: ஒத்‌ தேங்காய்‌ ரம்ப ள்‌ வ்த்தய 
தட்டிடை, ஈர வெர்காயம்‌. பலம்‌. க அறைத்தப்‌ போட்டு: வ ககக அட காய்ச்சி 
கசக்க: ச Fa றிக்‌ கட்டடப்‌ 

கர்டம்‌கத்திரி பழச்‌ . சாம்‌ படி, சஃக,: திப்பிலி, .தெசாவரம்‌, மிளகு 
வகைக்கு பலம்‌,*, ஓமம்‌ பலம்‌.க, பூன்று பலம்‌. க, பெருங்காயம்‌ பலம்‌. *, 
கடிகுரோககி இந்துப்பு, வெடியுப்பு, வளையறஐப்பு, கல்தப்பை வகைக்‌. கதோலா.க 


்‌- அரைத்த கொதிக்க வைத்சி்‌ கலப்பூட்டிழும்‌ , நல்லென்னையும்‌ விட்டி லேகியம்‌ 'செய்ச 


வீட்டிக்கு விலக்கமாயிதக்கும்‌ போத. 8 a சாப்பிடவும்‌ . இச்சா பத்தியமாக 
சாப்பிடவும்‌. கல்‌ பூலே தீரும்‌. கெற்ப கலை, ரத்தக்‌: கட்ட, ததக வாய்வு 
முதலான கெறீப்‌ கதக்‌ சீதம்‌, ்‌ ர்‌ 


௨௫2 _ புன்கலக்கு_ 


துருசு, டட. ஒுங்கிலியம்‌ , சரிண்டமாக அரைத்து ண்ட கோயில்‌ 
கரைத்த தடவத்‌ தீழம்‌ | sh 
சிரங்குகூக்கு. நிலக்‌ பத்த பிலம்‌... வெள்‌ சப்‌ யாசாலமம்‌, அக்க கூரிய 
புடம்‌ வைத்த புஸ்‌ஏ க்‌ தடல புள்‌ ரிப்‌ ல | 


நகாச கடன்‌ கிழங்கு, அப்புக்‌' கத்‌ கிழங்கு, கறட்டி வேம, 

மதக்கா ரை வேர்‌, அறுகம்‌ வேம்‌, புளியம்‌. பிறன்டைக்‌ கிமங்க, வகைக்கு பலம்‌.க, 
அரைத்த விரக்கெள்‌ ளை படி.க, ஆவின்‌ பால்‌ படி.க, கடுக்காய்‌, சிவதை, இந்சப்பு, 
வ ளயரப்பு, பெட்டிஎப்பு, கரியுப்பு, சன்தபபு,டசக்க; சகட. ஸ்ப. ஓமம்‌, 


| ட Ne யல்‌ 

ழுத்து சீரகம்‌, வகைக்கு பலம்‌ ,வ இடித்த ரதம்‌ செய்‌ சள்ட்ம்‌ ஜன்‌ அல சர்று ரல 
அரைத்த. பதமாக காய்ச்சி வீட்டிக்கு. விலக்கமாய்‌. யிருகலம்‌ போ௫.. 3. நாள்‌. 6 வேளை 

புளி தள்ளி சாப்பிடத்‌ தீதும்‌. எக்ககட்‌ நீரடி மத்திம, சந்தனமும்‌. சரியிடை - அனைத்த. 

்‌ சிறங்குகளில்‌. தடவ துறும்‌, : ன்‌ 

்‌ இதுவும்‌: காட்டிச்‌ சரகம்‌, ப்பில்‌, க றி லன்‌, ன்ப கடிக்காய்‌, ப 

வடி, முத்து சமனிடையாம்‌. அரைத்த அதற்கு சமன்‌ மிளகு நன்றுய்‌ அரைத்த கலந்த, ஊமத்தம்‌ 

. காயில்‌ விரை எடுத்து. ௮ தில்‌- எக்‌. சானியில்‌. புககச்ச்‌. சுட்டி அரைத்த. கர்ந ப என்‌ னே 

யில்‌ பூசத்‌ சீதம்‌. | 

ச.கல _புன்னுக்கும்‌ ௧ பப 


விடைத்‌ தாழம்‌, லக்‌ கள்ளி, ம்‌ களி, _சதிரக்‌ களி, மாவிலயிங்‌“, 
தசகம்‌ லிக்‌. ந வரகு மத்தம்‌. கா ய, ஒப்பை மேனி, அலரி, நிலக்‌ கொடுஞ்‌ 
பொடிகளை, நிலக்‌ கடம்பு, அமன ௮ எக தட்டாங்‌ கொட, நொச்சி இவைகளின்‌ 
சாறு, கக்‌ ௧௦6, கோரைக்‌ கிழங்கு, குங்கிலியம்‌ , தேவதாரம்‌, ககஞ்சாகம்‌ 
sls ede போட்டி ர 6 வ்கியி்‌ புன்‌ கக்கு பத ல 


ஒத த்‌ பழத்தை ஊதியிதல்‌ குத்தி கயதில்‌ கோர்த்த அதின்‌ மேல்‌ 108 
கிராம்பு, அந்தப்‌. ப்ழத்தில்‌ ஒத்தி, விளாங்காய்‌ வென்‌ ஊைக்குள்‌ புதைத்த - அடியில்‌ அடிபடாமல்‌ 
தொரக்க விட்டு அன்‌ “டம்‌ லெல்வேற்‌/ ஓலம்‌ விட்டி இந்தப்‌. படி. 40 நாள்‌ ஜலம்‌ விட்டு எடுத்த, 
ல்வங்கத்தை நீக்கி வெள்‌ னையை செம்பு சியிளில்‌ அடைத்தக்‌ கொலீடு சத்தி சாட்டற னை 

வேர்‌ சாத்தால்‌ கொஞ்சம்‌ வென்‌ னையை மத்தித்து சன்‌ எக்கு. 40-நாள்‌ வரைக்கும்‌ பேட்ட 
வந்தால்‌ வெள்‌ ளை படர்ந்திமச்கிற எல்லாம்‌ வரும்‌. கஸ்‌ நன்டய்‌ தெரிய வகும்‌. எல்லா 
ரேோகங்கபம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ te 


தலம்‌ வ 'சேர்கக்சரக்க ?- 


லெள் னை பலம்‌.க, டர்கள்‌ னம்‌. 2 மிச்சம்‌. பழச்‌ சாத்திலரைத்த : 
செம்பு சிபிளில்‌ அலடைத்ச குக்கு போட்டு வரத்‌: தீரும்‌. ை | 


வென்னை. பலம்‌. க, மிளகு. விராகளிகட்‌. ட்‌ இக ளே மை ்க்ல்‌ அரைத்துக்‌ 
கொள்க கன்ஹுகூ நாள்‌ தோசம்‌ போட்டிக்‌ கொள்க வந்தால்‌ ல்‌ 


பம்‌ பாலை ட. வரவும்‌ . ஐம்பை 'பூவம்‌, நந்தியா. வட்டம்‌ 
பவம்‌, எள்டுப்‌ பூவும்‌, திப்பிலியும்‌ சரியிடை: தேன்‌ விட்டு அரைத்த கல்ஸக்க போட்டு. 
a ப ்‌ | | 


ஒரிலலத்‌: தாமரை வேர்‌, பால்‌, சங்ூ, தலை. சக்க. திகள்‌, சவி 
கல்‌ கன்டு , சரியிடையாய்‌ மூ பங்கைப்‌ பூவு சாத்திலறைத்க கயல்‌ செய்க மலப்‌ பாலில்‌ 
உரைத்துக்‌ கல்‌ ந: 40— -நாள்‌. போட்ட வரவும்‌ தீம்‌. 


க்கள்‌, சப்பற ல்ச்‌: கரியான்‌: சாறு, : சரிசிலாங்‌ கன்னிச்‌: சாறு, ' 
நெல்லிக்காய்ச்‌ சாய்‌, . நல்லென்‌ ளை வி*்க்கு படி க, மசமூசுக்கைச்‌ சால்‌ படிக, ட 
நெகஞ்சி சா: படி.*, க்டங்கதீதிரிச்‌: சாறு' படிக," மூள்ளிக்‌' சத்திரிச்‌ சாம்‌ படி.க, | 
தென்னம்‌ பூச்‌: சால. படிக்‌, வாத நாருயனத்‌ ந சாம்‌ பட, ௫, இளநீர்‌: ப ட்‌ 
மிளகு. அதிமதுரம்‌, சந்தனம்‌; அதசிப்ப, வகைக்ல பலம்‌, க, சீரகம்‌ பலம்‌.௫, மல்லி ர்‌. 
பலம்‌, ௧, சரசா ரி மத்சள்‌ பலம்‌. க, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌: பலம்‌.க, வெட்டி வேர்‌ ட 


| 


- பலம்‌.) மல்லிப்ப பலம்‌.க, சோம்பு பலம்‌.க, கல்வப்பு பலம்‌ 2௧, இலக ஊன லா 


பசுவின்‌ . பாவில்‌ அரைத்த பதமாக. காய்ச்சி மமுகவும்‌ , ப்‌ வ 


பன்‌ 


55. 


, தேண்றைத்த' போட்டும்‌ நீர்‌ நிறிகுமி. 


ம்‌, திப்பிலி, உழ த்க்‌ இலக ளை. வெள்ளாட்டு. பிச்சில்‌ ஊறப்‌ போட்ட 
எடுத்து ' மை  போலறைத்தி. கய ட செய்து. க்க போட்டு வரவும்‌. பனம்‌: பட்டைச்‌ 


சாத்திறனிரத்து. க்‌ 
தன்னீரில்‌ இழக்கும்‌ சுழல்‌ வண்டு ,. மிகு, பூள்மு சரியிைடையாக, அரைத்து. 
கள்ணுக்கு வெத்திலை சாத்தில்‌ உரைத்து போட்டு ட்‌. தீரும்‌. நீல காசம்‌, : பித்த 
காசம்‌, மந்தார காசம்‌, பில்வம்‌, கன்‌ வத்தல்‌, நேத்திர நோவு முதலானதந்கு 
்‌ மகந்த2- மத்தி, வெள்ளி, செம்பு, சங்க, தத்தம்‌, ல்ச்‌ வெங்கலம்‌, தலை 
ஓடு, பீதயோககலி, புங்கம்விரை , சரியிடையாக எழமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு விட்டி மை 
போலறைத்ச சயம்‌ க்‌ மலைப்‌ பாலில்‌ உரைத்து போடவும்‌ திகம்‌. 


பொலலங்கள்னிச்‌ சாறு, சிறகீறைச்‌ ட சிந்திக்‌ கொடிச்‌ சாறு, எதுமிச்சம்‌ 
பழச்‌: சாறு, .தநாநித்தம்‌. பழச்‌ சாம கெ வி்‌ பட. நல்லென்னை அ 27 பம 
காய்ச்சி. பழகி வ 


ர வலி, ப நீர்‌ வடிதல்‌, தினவ, :கடிப்புத்‌ தீதும்‌. -மருக்காயி, தாலிக்‌ 
காய்‌; மாசக்காய்‌, காசுகட்டீ, : அபினி, வெங்காரம்‌, படிக்காரம்‌ -வகைக்க லிரா 
க்னிடை. 5: ககூவேலங்‌ கொழந்த, வறப்பூலர்கு கொந்து, புளிய நீ தனைச்‌ சாறு 
விட்டு அரைத்த கன்னை ௬௪3௫௫௮4௬௪4. எத்தி போட்ட வறவும்‌. கன்‌ பிணி வாரும்‌, ட 
கரிய வழம்‌ கடுக்காய்‌, பக்‌ சரியிடை சாறு விட்டு அனைத்த காய்ச்சி கண்ணு 

சுத்தி டப்‌ வ்‌ 


| பட. எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாறு, எலந்தை, வெங்காயம்‌: இதுகள்‌ 

சாட வகைக்ம படி. 2, கத்‌: ஈளைச்‌ சோறு பலம்‌.க, காய்ச்சி சாப்பிட ஏந்தி சந்தி 
கறல்டி னத்‌ பதட்ட பன கணைகள்‌ 18-ம்‌ சீதம்‌. eT ES 
வது | | 

புங்கம்‌ வேர்‌, ஆதன்டை வேர்‌, - சங்கம்‌ வேர்‌, வகைக்மு ஒகு ஸ்யிச்‌சங்‌ 
சாய்‌ பிரமானம்‌ ஈர வெங்காயம்‌: படி.2, கருகுரோகளி பலம்‌. -, : மட்க்கொத்தான்‌. 
தளை பலம்‌. இதுகளை காய வைத்த இடித்த. காரனம்‌ செய்த விரக்கென்‌ னையில்‌ 
சாப்பிடத்‌ திகம்‌: 


களிர்‌ த்‌ நிவர்த்தி த, 


பூ ப்ட$ முக்த று ஏஒ ள்ளி தண்ட ்‌ அகத்தி க வெள்ளஃல சமூலம்‌, சங்கர்‌ த, ட்ட 
்‌. தோடை கண மனத்தக்காளி: _சற்லம்‌, - தஅவாற்நீ க சங்கங்குப்பி: தக்‌ 

நிலக்‌ கடம்பு . த னே யுன்பக்கு தக்‌, அமக்லாந்‌ தள நொச்சித்‌ களை கல்யான 
மூதக்த்‌ தனை இதிகள்‌ வகைக்‌? ஒரு. பிட, மரமஞ்சள்‌, நல்ல மஞ்சள்‌, . கதா ரி 
கசஎர்‌ 5 ஸ்வீப்‌  நேரட்டா ஹ்ம்‌ செய்த திரிகடி பிரமானம்‌ வெங்காயம்‌ 
கடித்த விர்க்கெள் ச்ம்‌  சாப்கிட? 3 ஒத: கரப்பாது 13 திலும்‌. பாலரீகமுக்கும்‌ 
பெரியேோர்கடக்கும்க தகம்‌ இலலிய்ம்‌:॥ * நீத கால்‌. கை. நடுக்கல்‌ உண்டாகும்‌. 
கள்டம்‌ வெடிக்கும்‌, புன்கி 2௩ விக்கி யோல்‌" நீர்‌ வடியும்‌ , நாறும்‌, ' 

இதுக்கு: மகுந்து: - பூவரசம்‌ பம்டை, கந்க்சிச2502 நல்ல கம்‌, கார்போகரிசி, 
சடாமச்சி, எலம்‌, _ கிறம்பு, கரிசிலாங்கள்ளி, தை ஊர்‌ ன்கேகிஐ படி .உ, கொன்டு ' 
லந்த இடித்து காரனம்‌ செய்த பக்க கது; பாலிலாவது : விளக்கெளிணைலேலத. சாப்பிட 


தக 
5 ௮, சம்‌ வண்ட ஒழு, 2 


வதக்க. 


ட. வல்லாரை, நீமமை,, கற்றிட ட கரக்க செடூப்படை. 
கரிசில ஈங்கள்ளி, பொள்‌தங்கள்ளி, சலங்கை, பன்ர, சிறகை, ஏத்தித8௭, 'இெப்பைத்‌ தனை 
்‌ நிலக்‌ கொபிச்சி தனை நிலாவாரைத்‌ த மளகற ன தனை, ,வேலிபகுத்தி தளை 
கீளாத்தளை உப்பு, பசலி வகைக்ம்‌ ஒரு பிடி போட்டி வசம்பு, விராலித்‌ தனே, வக்க 
ஒரு பிடி காய வைத்த இடித்த. தள்‌ செய்த விரக்கெள்‌ த்‌ சாப்பிட 1 8-வசை கரப்‌ 
- பூறும்‌. ச்ம்‌: ்‌... ை 


௪ 


.. கர்ப ஆம்‌ . விதம்‌ புள்றக்கு, பன்ர, அண்டத்‌ தளை 
ப 5வாரந்தளை: கோலைத்த னை நிலாலாரைத்‌. கல்‌ கில்லை தளை; சிறகரைத்‌ தனை, 
விட்‌ ணு. காந்தி, ஈழம்பாசி, நலீஃரிவேர்‌, பொடும்பித்‌. சண, உடக்கொத்தாள்‌ த 
நெல்லித்‌ தனை, கடக்காய்க்‌. தை, வேலாந்தனை,). கோயில்‌ க சன சாயிமடமாக 
மானம்‌ செய்த சாக்கை கலந்து பாலில்‌ சாப்பிடத்‌ தகும்‌. 


| 


சுக்கு, க்‌்‌ ரப வந்தப்ப. ஓமம்‌, வகைக்கு பலம்‌ .உ, கரனம்‌ செய்த 
திரிகடி பிரமானம்‌ ட்ட. நன்மை த்தம்‌. ்‌ 
ஆனந்த _ 


i ட தானம்‌ செய்த எலமிச்சம்‌ பழச்‌ சத்தி வட்ட திரும்‌ - 

' 18 எரிக்கிலைக்குள்‌ தோல்‌ நீக்கிய வெள்ளைப்‌ பூன்டை பலம்‌. ட்‌ வைத்த மடி 
வெந்த பத்தி: லெடுத்த மேற்‌ கன்ட இலச்‌. சாறும்‌ பிளிந்ததில்‌. மேநீகள்ட பூண்டை . 
அறு தச. கழைத்த இப்படி ன்னா தடவை சாப்பிடத்‌ க 


i த்‌ மிளகு, திப்பிலி, ப கோரைக்கிழம்‌“,. சிர நாகப்பூ,' தாலிக்‌ 
காய்‌, ' நெல்லிக்காய்‌ வகைக்‌ பலம்‌, சிவதை பலம்‌.ஆ இடித்த தளம்‌ செய்த 
தேனில்‌ Se த உண்டாகும்‌. 


மேம்பட்ட, பிரப்பங்‌ கிழங்கு, சுக்கு, சரியிட கசாயம்‌ செய்த சாப்பிடத்‌ 
வாய்வுக்‌ இெப்பைப்‌ புள்‌2க்கை கால்‌ படி, ஈர: வெங்காயச்‌ சாத்தில்‌ 
த்‌ க்‌்‌ அலைத்து சாப்பிடத்‌ தகம்‌. 


கடிக்காய்‌ ம்‌? க, திப்பிலி பலம்‌. க, ஏக. பலம்‌. ௧, சீரகம்‌ பலம்‌. க, 
இந்தப்பு. பலம்‌,க, நக்கு மூலம்‌ பலமீ. க, பள வெல்ல சேர்‌.உ, காலம்‌. செய்து 
இடித்த லேகியம்‌ செய்த சாப்பிட நன்மை தமம்‌. க்‌ Se I 
பித்த வாய்வுக்‌ :- சரகம்‌, அதிமதரம்‌, கக்சரகம்‌, சோம்பு பட்டை, சதல்ப்பை , 

வகைக்‌ பலம்‌.. ச, மல்லிகை பலம்‌. இடித்த குனம்‌ செய்க சர்க்கரை.ய,' பலம்‌ 
ட்டி திரிகடி. பிரமாணம்‌ வெள்னரில்‌ சாப்பிடத்‌ தரும்‌, 


அரி கம்‌ மகுந்து: - லாங்‌ கீற, புளிய ல. . கொட்டைக்‌ கரந்தை, .செடிப்படை, | 

ஃரிசில ஈங்கள்ளி, பொள்றங்கள்ளி, தம்பை, கீளசி, சி: கீரை, விலாறி, றக .கொரிழசி . 
சலங்கை 'பன்டு, எளகற லை, வேலிப்பகுத்தி, வசம்பு, உப்பு, ட்‌ ப்பம்‌ -பலம்‌,*. | 
னம்‌ ந்‌ டில ஒர்த்‌ சாப்பிடத்‌ தீயும்‌. ல்‌ He eA | 


% ்‌.. 
வ 


எருக்கு, மழுக்காலர, சலங்கைப்‌ பண்டு, வேலிப்‌ பழ்தி, தெகள்‌ சாற "வகைக்கு. 
ப்‌ 1 0 வதம்‌ பிளிந்த சேர்க்கவும்‌. கடுக்காய்‌, வசம்பு, பள்ட வகைக்‌ பலம்‌. 2, | 


்‌ A த்தல்‌ 
க்கத்திற்கு:-. ச வ 2 

தேத்தாம்‌ ட சந்தனம்‌, மான்‌ செம்பு, வெங்காரம்‌, வெல்லம்‌, சரியிடை : 
ஆக்‌ அறைத்த்‌ இளநீரில்‌ சாப்பிடத்‌ தீதம்‌, திபிபிலி, கழ்கரோகி, மாசற தோல்‌, 
IS ப்‌ பொரி க்‌ கனம்‌ : செய்க திரிகடி பிரமானம்‌ தேனில்‌ இழைத்த . சாப்பிட்‌ 


ர்‌ -இத்சி, சிவதை, சிந்தி, ஃ... சீத்திரமுலம்‌, கமச்சி, ஓட்க்கொத்தான்‌. 
சூலம்‌ தட்டி சால. படி... விளக்கெள்ளை படி, த அதில காய்ச்சி ட. கன்மம்‌ 
்‌ எட்டும்‌ தீரும்‌... ப 
இதுவும்‌: - சிததிரலலம்‌, புனலி நஸ்டு, nA ப்‌ வேகு வகைக்கு. பலம்‌.௨உ, I 
வட்டி ப னே வெல்லத்தில்‌. போட்ட லேகியம்‌ காறி, ௪௧, மிள, திப்பிலி, இந்தப்பு. 
வகைக்கு பலம்‌.க., பண்டு பலம்‌. 5, தட்டி போட்டி லேகியம்‌ . செய்து சாப்பிடக்‌ 
கன்மம்‌ தம்‌. ்‌ பத த்க்‌ மமக பல அன்‌ 2 


ரத. புன்லக்ஓ:_ 


ப 


வல்ல வை. வண 


மனக்‌ யி&., சங்கமீ, , யில, இல ப்பைப்‌: பட்டை, : நாகப்பட்டை,. கள்ளிப்‌ 
ட்டை... வசம்பு, வெங்கள்‌, சரியிட கள்‌ செய்க வ தட கண. பூசி மேலே . 
சிரங்குகழுக்கூ£2- கோவைக்‌ கிமங்டம்‌, ற்கும்‌ ரட்‌ அரைத்த நல்லென்‌ காயில்‌ / 
போட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பசி, இ௫ப்பைத்‌ தவி றைத்தல்‌. தேய்க்கவும்‌. வேப்பிலையும்‌ | 
Ana சக்கு ்‌ ட்‌ ய்து | ப | 
| 
| 


ப ட. பலம்‌ 24, a கன்‌ டு ச்‌, மகம்‌, 
, திப்பிலி, தாளிச :புத்திறி, £ தெசாவாம்‌, .கருக்சரகம்‌', கோஷ்டம்‌, வால்‌ 
அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌, சாதித்காம்‌, சாதிபத்திரி, சதடுப்பை, குங்மேர்ப்பூ, 
சடாமஜ்சி பட்டை, மல்லை, ம்லைதார்கி, தானிக்காம்‌, கடுக்காய்‌; 'ரெொல்லிக்காய்‌ , 
அமுக்கலாம்‌ , சித்திரமூல ம்‌, மிள, கிராம்பு, எளி! வேலிப்‌ வலயக்‌ பட்டை, 
கோரைக்‌ கிழங்கு, நிலப்‌ பல்‌ கிழங்க வகை ர 2 குளம்‌ கத்த க்கக்‌ 
கட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


|: சளிக்‌ 


மாசக்காய்‌, கோ ee திப்பிலி, கடன்‌ அக்கலாக்காரம்‌, சமலக 
அரைத்த மலைப்‌. பாலி தீழ மி... ட | So ்‌ 
மஞ்சள்‌, சாதிக்காய்‌, 
ப்பன்‌, டக சாகன்‌, ர சப்‌. ஏலம்‌, _ நாவிக்‌ கிழங்கு, வகைக்கு 
விராகளிடை. க, டட. பழச்‌ சாறு “விட்ட அரைத்த i லங்க. செய்த மாசி 
க. கல்‌ பில்‌ க்‌ சனி 
ல்‌, வலிப்பு. தோஷம்‌ 
க்கல்‌.” கிராம்பு, i | கஞ்சரகம்‌ , கவ, திப்பிலி, கல்தா ரி. 
மக்சள்‌, வசம்பு, பெருங்காயம்‌; வெள்‌ ஊக. த்க்‌ வேர்‌, மை போல அலைத்து. 
சண்டைப்‌ பிரமானம்‌ வல்ல செய்த வெள்னீரில்‌. அரைத்த “க்கவும்‌ சீமம்‌. 
தகவ்‌. சன்னிக்‌ க ; 


I ஏலம்‌, கிராம்பு, அதிமதுரம்‌, வெட்டி வேர்‌, நன்௫ரி, ௧௦, பக! ர்‌. 
பேரீச்சம்‌; விலாமிச்சம்‌, தாளிச பத்திரி, கோரோச னை, த கிழங்கு, இ 
சடாமஞ்சி, சந்தனம்‌, தேவதாரம்‌, திப்பிலி, இறப்பைப்‌ பூவு, கழுகுரோகளி, 

வகைக்‌ விராகளிடை. க, தன்னீர்‌ : 'விட்டு ரதன்‌ உகுன்டை செய்த மலைப்‌ பாலில்‌ 


~~ 


5} 
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ஓலைப்‌ பாலில்‌ சாப்பிடச்‌ தீரம்‌, rp க தந்தக்‌ அகத்தில்‌. சாப்பிடத்‌. 
சகம்‌. 

தீராத. சள்ளிக்க : - ன்‌ டட ov 

ெலிராந்தளை, வெள்‌ சப்‌ ' 'பூர்டு, வசம்பு, ஒமம்‌ வகைக்கு பலம்‌, க இடித்த. 
கூரனம்‌. செய்த அரைத்த உதண்டை - செய்த “த்தவும்‌. - மேற்கள்ட அதே ட்‌ 

. பென்‌ ளையில்‌ பாட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பசவும்‌. , 
பிற _பசிவுக்கு-சும்பை, ளசி, இஞ்சி ச ரியிட உருன்டை ச்ச. றல்‌. அத்தவும்‌. 
 சன்னிகமுக்கு?- நல்ல்‌ வேளை கேடு, ்‌ - தீதாமளி லே 6, மாவிலிங்‌ சம்‌ பட்டை, டு. ந. 

கைப்‌ பட்டை வலைக்கு. ஒது. பலம்‌, , சக்கு, மிூ, திப்பிலி, மகள்‌ வகைக்கு ஒக பலம்‌ 

இடித்து அரைத்த ப்ட்‌ செய்ல கொடுத்ச வந்தால்‌ உடனே நங்கும்‌ க ட 


* 4 


அ ப்ட்‌ 71% பரச / 


அகோரமான சன்ளிக்‌ ம கடம்‌ ப ப க்‌ xo 


வம, கூட மத்தங்காய்ச்‌ சாய்‌, த்‌ வேப்பம்‌ பட்டைச்‌ சால, கோவை வேர்க்‌ 
கிமங்‌ூ, நீர்முள்ளி, சிவஜார்‌ வேம்பு, மான்‌ இலுக்க 1 செல்ல சாட்ட ளே வேர்‌, 
மடகொத்தான்‌: வேர்‌ சரக்கு வகை வலம்‌, சரகம்‌, . குத்சரகம்‌, கட்டு ராகளி, 


' ' பெருங்காயம்‌ வகைக்‌ பலம்‌.த்‌ இடித்த தரளம்‌ செய்த ஓச்ரு ஓட்டை சேர்த்த 


அரைத்‌ குளி ௯ செய்த நொச்சியி2ல சாறு ன்‌ லத்த. ட செய்த. சாப்பிட 
தகும்‌. . 1 $5 
i அலரும்‌, லன்‌, மாந்தளிர்‌ , "சறியிடை அரைத்த  உ௫வ்டை செய்ல சாப்பிட்‌ 
ன்ட்‌ ட்‌ கம்ஸ கலம்‌. க்சி த 


» 


கள்டங்‌ கத்திரிப்‌ பழம்‌, ரர கில திப்பிலி, சரியிட ஒரளம்‌ செய்த 


௧௩௮௧ பிரமானம்‌ சாப்பிட விக்கல்‌, வாந்தி காச்சல்‌, இரமலம்‌ திகம்‌. 
்‌ சனிக்‌: - கஞ்சாங்கோல்‌. அமத்தநீ சை.” நாதித்தர தனை; கோரைக்கிழம்மு, 
வே! "பம்‌ பட்டை சரியிட இடித்த நெகுப்பில்‌ si ர. ல்ல; | 


ந கடட. சிவள்ளாட்டுக்‌ கோமியத்தில்‌ வேக க காய வைத்த வறுத்த 
இடித்த (களம்‌ செய்த கின்தை சித்திரலலம்‌,' மச்சள்‌, சுக்கு, திப்பிலி, செப்ங்கொட்டை 
“த்தி செய்க, போடவும்‌. எள்‌, நிலாவாரை, நிலவாகை, கற லை கிழங்கு, . பிறன்டை 
கிழங்‌“, கோவைக்‌ கழற்‌“, சாட்டறளைக்‌ கிழங்கு வகைக்கு பலம்‌,௨, .பாலில்‌ வேக 
வைத்து. காய வைத்து இடித்த . குனம்‌ செய்த கொன்டு .கடுகு பலம்‌. 4, - வெள்ளாட்டுப்‌ 
பால்‌ ஒரு படி, நாட்டி சர்க்கரை பாகு. செய்த மேற்கன்ட தரனத்தை.. போட்டி 

லேகியம்‌ கறி ஓஓ. மைலம்‌ . சாப்பிட்டு. வந்தால்‌ வியாதிகள்‌ : தீழூம்‌, மல சலழம்‌.தாராள 
மாகப்‌ போகும்‌; தீபன சதீதிகள்‌ உண்டாகும்‌. கிருமி பூச்சிகள்‌ அற்பப்‌ போம்‌. பசி 


நன்றாய்‌ டாகும்‌ oi விர்த்தி- ஆகும்‌. கிமி. பூச்சிகள்‌ அச்றுப்‌ போம்‌, 


7 


இள்டந்‌ தனமு oe குறருந்‌ தனை சாறு மாசி பத்திரிதிச்‌ சால, > 

கஞ்சாங்‌ கோரச்‌ காம்‌... ககற்ட்டித்‌ தனை சா”, வெங்காயச்‌ சாம்‌, மூடக்‌ சொத்‌ 

தான்‌ ரிசா*, சா சவ ளச்‌' சா, நூச்சாூ, வல்லாரைச்‌. சாறு வகைக்கு 

சாம்‌ படி. LABS விஎக்கெள்ளை ப படிக, இருத்‌. ஓரம்‌ செய்த காய்ச்சி, 4 

நாள்‌ 10 வேளை சாப்பிடத்‌ தீதம்‌.. ட மலப்‌ 

ப வேலிப்‌ பருத்திச்‌ சா, கோ*யவரைச்‌ சாறு, கிறலைப்‌ பட்டை சாூ, 

பொடுத ளேச்‌: சாற, கள்ளிப்‌: பழுப்பு, சரி சிவதை, விலாம்பிசின்‌ வசம்பு, வெங்காரம்‌. 
ல்‌ கழுகுரோ கனி, சரகம்‌, கத்சீரகம்‌ வகைக்‌” விராகனிட. உ அரைத்த. விரக்கெல்‌ 
ஊயில்‌ போட்டி காய்ச்சி வச்தவும்‌ திரம்‌. | A I 
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